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SEKSUALINES PRIEVARTOS TRAUMOS ITAKA VAIKO PSICHIKAI

Psichologinés traumos apibrézimy literatiiroje galima rasti jvairiy, taiau visuose juose islieka
esminiai elementai — tai vienkartinis arba testinis jvykis(-iai), kuris sukelia itin intensyvius jausmus,
tokius kaip baimé, bejégiskumas, kontrolés praradimo bei iSnykimo jausmas. Ir tai, kaip misy
organizmas sureaguoja j tam tikrg jvykj(-ius), yra daug svarbiau ir reikSmingiau nei pats jvykis. Tam,
kad biity lengviau suvokti traumos esme, Siek tiek plac¢iau paaiSkinsiu traumos vystymosi
mechanizma smegenyse. Ivykus trauminiam jvykiui, visuomet tam tikru laipsniu pasireiskia keturi
psichologinés traumos elementai. Pirmasis yra padidéjes sujaudinimas, kuomet kiinas
mobilizuojamas veikti, jis turi tam tikrus simptomus — padaznéja kvépavimas, Sirdies plakimas,
prakaitavimas, jtampa raumenyse — tai rodo, kad organizmas mobilizuoja savo iSteklius prie§
suvokiama ar realia grésme. Kitas elementas yra samoneés susiauréjimas. Zmogaus nervy sistema
suveikia taip, kad visa energija biity nukreipta j grésme. | raumenis pradeda tekéti daugiau kraujo, jie
Isitempia ir Zmogus tampa pasiruos$¢s gintis. Susiauréja ir aplinkos suvokimas, nes visas démesys
nukreipiamas ] grésmés Saltinj. Padidéjes sujaudinimas ir sgmonés susiauréjimas veikia kartu, taip
suteikdami galimybe atlikti tam tikrg veiksma, kurio jprastomis salygomis zmogus padaryti
negaléty/nepajégty. Taciau, jei situacija yra tokia, kurig psichika suvokia kaip pernelyg grésminga,
nuo kurios apsiginti nejmanoma — nervy sistema automatiskai ,,pazadina“ kitus du mechanizmus —t.
y. disociacija ir sustingima. Kadangi disociacija placigja prasme yra Zzmogaus atskyrimas nuo jo
pojuciy, jos metu visuomet stebimi laiko, atminties bei suvokimo iSkraipymai. Disociacija psichikoje
traumos metu sukuria nenutriikstamuma.

Pavieniui Siuos elementus gyvenimo eigoje patiriame visi, taciau kai jie jvyksta vienu metu —
turime trauming patirtj. Visi su psichologine trauma susij¢ simptomai iSsivysto bitent i$ Siy keturiy
traumos elementy, kurie tarpusavyje yra neatsiejami. Dél disociacijos visi traumos metu esantys
1Sgyvenimai (t. y. mintys, pojiciai, garsai, emocijos, vaizdai) yra suskaidomi j fragmentus, dél to
integruoti trauminés patirties ] atminties sistema traumos metu tampa nejmanoma, ko pasékoje tampa
nejmanomas patyrimo vientisumas, kuris yra trauminés patirties jveikos pagrindas. Pati disociacija
yra visiSkai normali psichikos gynybos nuo zalingo traumos poveikio dalis, ji padeda jveikti jvairaus
pobiidzio ir intensyvumo traumines patirtis, intensyvius jausmus. Ta¢iau visas sunkumas atsiranda
todél, kad tuo paciu tai yra psichikos procesas, kuris sutrikdo Zmogaus minciy, atminties, tapatumo
jausma.

Seksualinés prievartos patyrimas turi asmenybe zudancias pasekmes ir kuo ankstesniame
amziuje prasideda seksualiniS smurtas, tuo rimtesnés pasekmés asmeniui. Jei traumavimas yra
ilgalaikis, nukenc¢ia asmenybés vystymasis bei asmens pasaulio suvokimas. Kuo ilgesnis traumavimo

laikotarpis, tuo simptomai yra stipresni. Mazi vaikai turi mazai galimybiy integruoti trauminius
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iSgyvenimus, nes jy smegenys dar néra pakankamai subrende to padaryti. Gyvenimo pradzioje,
vystantis vaiko smegenims, ypatingai svarbus yra vaiko prisiriSimas prie tévy/globéjy. Jie turéty biti
tie asmenys, kurie atliepia vaiko poreikius ir yra tarsi veidrodis, atspindintis vaika. Sis atspindéjimas
vaikui yra gyvybiskai svarbus, kadangi vaikas gimsta nieko nezinodamas apie save. Tokiu bidu
vaikas formuoja savo saviverte, pasitikéjimo savimi ir kitais jausma, mokosi emociniy reakcijy,
modeliy, santykio su aplinka ir savimi. Nuo to, koks prieraiSumo stilius formuojasi, priklauso
geb¢jimas kurti saugias ribas, megzti rySius tolesniame gyvenime, iSmokti emocijy reguliavimo ir
streso tolerancijos. Jei tévai atliepia vaiko poreikius, jj nuramina, paguodzia, formuojasi saugus
prieraiSumo stilius, vaikas auga pasitikédamas savimi ir aplinkiniu pasauliu. Jei tévai neatliepia vaiko
poreikiy, formuojasi nesaugus prieraiSumo stilius. Vienas i§ sudétingiausiy yra dezorganizuotas
prieraiSumo stilius. Jis formuojasi tais atvejais, kai tévai yra nenuosekliis, netinkamai elgiasi su vaiku
— smurtauja, gasdina, turi jam nerealiy lukesC¢iy ir pan. Daznai tokiy tévy vaikai turi nenuosekly,
i$fragmentuotg saves vaizda, gali jaustis sutrike, gali biiti agresyvis, pasizyméti impulsyviu elgesiu,
emocijy nevaldymu. Jei nuskriaudé svetimas — Zala daug mazesn¢, daug sunkiau ir sudétingiau, kai
aplinka, kuri smurtauja, yra vaikui artima. Kaip bebuty gaila, tac¢iau apie 80 procenty visy seksualinés
prievartos atvejy jvyksta butent artimoje aplinkoje. Ir Siuo atveju seksualinés prievartos trauma vaiko
psichikoje palieka ypatinga jspauda dé¢l dviejy specifiniy priezas€iy — dazniausiai smurtaujantis
asmuo yra tas, kuriuo vaikas turéty pasitikéti, nuo kurio yra priklausomas, kuris turéty jj ginti ir
saugoti, be to, vaikas dél jvairiy prieZas¢iy daznai jaucia pareiga tyléti ir niekam apie tai nepasakoti.
Dél to vaiko psichikoje jvyksta sumaistis — vaikui kyla daug intensyviy jausmy, diskomfortas, vaikas
tévams pradeda jausti intensyvius jausmus, kurie verc¢ia vaikg atsiskirti, taciau atsiskyrimas nuo tévy
yra labai skausmingas ir baisus. Paprastai vaiko smegenys negali to iStoleruoti, todél savotiskai
adaptuojasi prie esamos situacijos. Tokiais atvejais vaikas reaguoja arba per dideliu sujaudinimu, arba
jo pagrindinis adaptacijos mechanizmas tampa disociacija (nusijautruinimas, ,,nieko nejautimas®),
kuri padeda vaikui tvarkytis su sudétinga ir sunkia kasdienybe. Kitaip sakant, tai gynybinis
atsiribojimo nuo skausmingy jausmy ir patirciy biidas, kuriy suvokti ir perdirbti vaikas dar neturi
iStekliy. Kadangi vaikas iSgyvena sunkiai pakeliamg emocinj skausma, jis bando atsiriboti nuo jam
kylan¢iy jausmy, tod¢l pradeda juos neigti. Taciau vaiko patiriami intensyviis jausmai niekur
nedingsta. Kadangi Siuos jausmus vaikui iSgyventi yra nepakeliama, vaikai juos ne tik disocijuoja
(nejaucia), bet ir iSkreipia. Jei tévai skriaudzia vaikus, vaikai nenustoja tévy myléti, jie nustoja myléti
save. Vaikas galutinai jsitikina, kad su juo ,,kaZkas negerai‘ ir ,,blogas* yra biitent jis, o ne pries vaika
smurtaujantys tévai. PradZioje | disociacing biiseng vaikas patenka tik su traumuojanciais,
jaudinanciais i§gyvenimais, kuomet jaucia intensyvius jausmus, taCiau $§j atsiribojimg ir jveikos
strategija naudoja vis dazniau, kol ilgainiui disociacija tampa kasdieniu nusiraminimo ir jtampos

iveikos budu. Dél to, kad jie yra nusijautring, tokie vaikai gali atrodyti bejausmiai, Salti, jams sunku
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sutelkti démesj, susikoncentruoti, jy mintys biina padrikos, chac;fiékos arba Zmogaus elgesys gali
pakisti labai staiga, zmogus gali pradéti elgtis destruktyviai, zalotis ir to net nejausti, gali gyventi savo
susikurtame fantazijy pasaulyje ir kt.

Taigi, seksualinés prievartos trauma paveikia visas zmogaus gyvenimo sritis — fizing,
emocing, dvasing, socialing. I$skiriami simptomai visy pirma pasireiskia fiziskai — tokie asmenys
daznai susiduria su vir§kinimo sutrikimais, létiniais skausmais, sunkumais jsimenant, susikaupiant,
juos vargina miego sutrikimai. Daznai traumg (ypac ilgalaik¢) patyre zmonés atrodo jaunesni, nei yra
(nuolat arba kai kuriais momentais). Jiems buidingi emocijy reguliavimo pasikeitimai — Sie zmonés
bina dirgliis, nerimastingi, juos gali lydéti pykcio protrukiai arba atvirks¢iai pyktis biiti visiSkai
nuslopintas. Jie daznai gyvena nuolatiniame grésmés laukime, elgiasi taip tarsi tuoj jvyks kazkas
blogo. Neretai jy agresija pasireiSkia saviagresijos pavidalu (savizala, bandymai zudytis,
priklausomybés), kuri gali peraugti | depresijg. Su ne artimais zmonémis ir ne stresinéje situacijoje
biina ramdus, iSlaikyti, mandagts, maloniis. Taciau staiga (patys nesuprasdami kodél) gali
neadekvaciai situacijai ir kontekstui susijaudinti, pravirkti, supykti, biiti ziauriis ir nejautris. Daznai
Sie zmonés suauga pernelyg anksti, masto racionaliai ir blaiviai, taciau stresinése situacijose, kai
jauéia didele emocine jtampa — regresuoja, elgiasi vaikiskai ir nebrandziai. Siems asmenims gali biti
budingi ir sgmonés pokyciai — trauminiy jvykiy uzmirSimas, disociaciniai epizodai. Traumos
prisiminimai daZnai biina nenuoseklis, fragmentiski, jie daZnai patiria intensyvias emocijas ir trauma
1Sgyvena tarsi ji vykty dabar arba gali patirti intensyvias emocijas, bet aiSkiai neprisiminti jvykio,
lygiai taip pat jis gali prisiminti jvykj su visomis detalémis, taiau be emocijy, juos gali lydéti
atminties blyksniy (flashbacks), nuolatinio pergalvojimo jausmas, kur atminties fragmentai iSkyla
kaip jkyriis simptomai bet ne kaip nuoseklus sagmoningas atsiminimas. Jie daZznai suvokia save
iSkreiptai, iSgyvena bejégyste, juos lydi iniciatyvos, savarankiskumo stoka, daznai nejaucia ir
neprisiima atsakomybés uz savo veiksmus, jvykiai tiesiog ,atsitinka®. ISgyvena daug gédos, saves
kaltinimo, jei juos kas nors pagiria — pasimeta, jauiasi nepatogiai. Viduje tokie Zmonés jauciasi
kitokie, keisti, nepritampantys, nepakankami, nereikSmingi, susvetiméj¢, daznai riboja save nuo
socialiniy kontakty. DaZnu atveju palaiko santykius su smurtautoju ir negeba jy nutraukti, priskiria
smurtautojui galia, ji idealizuoja, neigia realybe bei savo problemas. Jiems sunku pasitikéti kitais,
uzmegzti ir palaikyti lygiaver€ius santykius, santykiuose yra arba labai Salti ir atsitrauke arba
prieSingai, pasineria | santykius ir ,,prisikabina®. DaZnai Sie asmenys ieSko ,,idealaus* partnerio,
»tobulo* specialisto. Jiems biidingas polinkis rizikuoti arba atvirk$¢iai — daznai uzima bejégés aukos
pozicija. Gyvenime nekuria plany, apie ateit] daznai net negalvoja. Jie pernelyg skausmingai reaguoja
1 savo klaidas, nes¢kmes, turi sunkumy patiriant savo ir kito asmens ribas (jos arba pernelyg
,pralaidzios* arba ypatingai tvirtos ir nelankscios). Jie biina linke padéti kitiems, bet patys pagalbos

nepriimti.
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Visi auksciau iSvardinti pozymiai yra susij¢ su tuo, kad seksual{r;e; traumg patyrusiems asmenims
stipriai nukendcia ,.kas a§ esu“ jausmas, jis yra iskreipiamas. Zmogus tarsi praranda savo tapatuma
(dél grubiai pazeidinéjamy jo asmeniniy riby), palaipsniui ateina jsitikinimas, kad ,,esu nieko vertas,
esu tuscia vieta, esu niekas® — stipriai nukencia zmogaus saviverté. Labai daznai seksualing trauma
turintys asmenys, siekdami atkurti savo tapatybe turi didelj kersto ir pykcio ,,ant viso pasaulio®
jausma. Kartais tas pyktis biina nukreiptas j aplinka, kartais j save. Seksualiné prievarta daznai sukelia
savo kiino suvokimo sutrikimus, nepasitenkinimg savo kiinu, jo nemégima, pasislykstéjima juo —
seksualinés prievartos atveju kiinas yra tai, kas mane ,,pavedé*, zmogui tampa nesaugu buti tuo, kuo
jis yra, daznai iSgyvenamas jausmas, kad ,mano kiinas yra lyg objektas, kuri naudoja kitas®.
Pasislykstéjimas savo kiinu yra susije¢s su dideliu sulaikytu pasiSlykstéjimo ir atstimimo jausmu
bitent skriaudikui, taciau tas jausmas néra jsisgmoninamas, tokiu biidu nukreipiamas ] save. Taip
jvyksta dél to, kad vaikas negali apsiginti, negali santykyje savo jausmo parodyti bei isreiksti, taciau
jausma kazkur patalpinti reikia. Pats pasislyks§téjimo jausmas yra skirtas sukurti atstuma, distancija.
Jei kitas elgiasi taip, kaip Zzmogui nepatinka (skaudina, skriaudzia, ty¢iojasi, netinkamai elgiasi su
kiinu), jis pradedu jausti pasislykstéjima bei norg nuo jo atsitraukti. Tadiau jei kalbame apie vaika,
kurio gyvenimas priklauso nuo kito (suaugusiojo) asmens, pasakyti, kad ,,man bloga nuo tavgs, tu
man $lyksStus, man nuo taves norisi vemti, tampa nejmanoma, dél to vaikas savyje visa tai pradeda
1Sgyventi kaip géda. Vaikas ima save menkinti, Zeminti, atstumti, visg negatyva jausti tik sau, bet ne
skriaudikui, t. y. su savimi daryti tai, kas negero vyksta tame santykyje. Tokiu biidu itin stipriai iSauga
rizika papulti j iSkreiptus santykius, nes prarandamas gebéjimas pasi§lykstéjimo déka pajausti
atstuma, jis nesusikuria. Viso to rezultatas yra desensitizacija, nusijautrinimas. Taigi, seksualinés
prievartos atveju, pasaulis tampa tai, kas nuZudo sielg ir jj atskiria nuo kiino — ,,a§ objektas ir mane
naudoja”“, Siam jausmui stipréjant, (ypatingai tuomet, kai prievarta tampa norma), pasaulis tampa
objektinis. Tame yra labai daug baisumo — buvau gyvas, tapau objektu...

Darbas su Siais klientais yra létas, reikalaujantis didelio saugumo ir pasitikéimu gristo
santykio. Traumga patyre asmenys paprastai turi itin stipry susvetiméjimo bei nepriklausymo pasauliui
jausmg. Daznai tokiems klientams apskritai yra sunku priimti pagalbg ir parama i§ aplinkos, ja
gaudami, patiria nerima, jauciasi sutrike. Jiems sunku toleruoti santykius, jy kontaktavimo stilius yra
chaotiskas, jiems sunku isbiti ,,¢ia ir dabar”. Daznai sunkias ar ilgalaikes traumas patyre asmenys
turi itin menkus savirefleksijos geb¢jimus (nes disociacija riboja savirefleksijg). Jei klientas, kuriam
buidinga disociacija, negali atpazinti jos simptomy jis negalés jy apibiidinti ir Zodziais, taciau atsirade
pojiiciai gali labai sustiprinti jausma, kad su juo ,kazkas negerai“. Visa tai kyla i§ negaléjimo
integruoti patirties, nes disociacijos metu visi jausmai, kaip jau minéjau, yra uzblokuoti ir patirtis

neapjungiama j visuma.
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I sesija at¢je klientai, gali nesuvokti, kad jie yra atsiribojg¢, o atsiribojima gali suvokti tik tuomet, kai
1§ jo iSeina. Svarbu suprasti, kad disociacija yra gelb¢&jimosi mechanizmas, padedantis Zzmogui
1Sgyventi patirtis, kurios kitu atveju bty nepakeliamos. Jei Zzmogus neturéty galimybés atsiriboti,
daugelis nebiity iSgyvene savo gyvenimo sunkumy. Terapinio darbo esmé yra ne pasalinti disociacija,
bet atkreipti démesj | tai (t. y. buti atsiskyrusiam ir tuo paciu metu stebéti, kas vyksta aplinkui arba
atkreipti démesj | momentus, kada jvyksta ,atsijungimas®, padéti jsisgmoninti nuo kokio jausmo
»atsijungia® klientas), didinti suvokimg bei susieti $iuos simptomus su patirtimi. Kuomet klientas
pradeda geriau suvokti traumos prigimtj ir reakcijas i traumos sukeltus padarinius, Siuos simptomus
jau gali pradéti atpazinti, kontroliuoti, normalizuoti, t. y. suvokti savo patirtj, kuri buvo atskirta. Kai
tai jvyksta, pradedama suvokti kaip praeities traumuojantys jvykiai daro jtaka Siandien ir kaip
tarpusavyje yra susije mintys, jausmai ir elgesys. Kuomet klientas pradeda jsisgmoninti savo

Lhujautrintrus® jausmus, tuomet prasideda trauminés patirties integravimas.
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