Stebékite savo reakcijas ir
jausmus

Pasireiskus vaiko agresijai ar nepaklusnumui,
nereaguokite piktai, kalbékite su vaiku tik tada,
kai esate ramus. Jeigu pajutote, kad netenkate
kantrybés, sustokite ir kuriam laikui
pasitraukite ] sSal;, kad nusiramintumeéte.
Stebékite savo reakcijas supykus, bukite vaikui
pavyzdziu, kaip tinkamai spresti konfliktus ir
suvaldyti kylancia, jtampa.

Pasiulykite alternatyvy ir
kompromisy

Susidure su vaiko neklusnumu (pvz., jam
nesutinkant susitvarkyti zaisly), uzmegzkite

akiy kontakta, tada tvirtai ir maloniai
pasakykite, ka vaikas daro blogai, paskui
pasiulykite priimtinus veiksmus. Pateikite

vaikui dvi alternatyvas (pvz., pazaisti su jumis
zalidimg, 5 min. ir tada susirinkti zaislus arba
susirinkti zaislus ir tada drauge pazaisti 5 min.).
Vaikui pasirinkus, paprasykite jo nupasakoti
veiksmu eiga ir po to patys ja pakartokite.
Pagirkite vaika, kai jis ivykdo susitarima.
Galimybé rinktis ir ieskoti kompromiso skatina
vaiko bendradarbiavima ir isitraukima, stiprina
sprendimu priémimo igudzius ir saviverte.

AGRESYVUS IR
OPOZICISKAS VAIKO
ELGESYS:

kaip reaguoti?

Nepriimkite vaiko agresijos ar
neklusnumo asmeniskai

Supraskite, kad vaikas taip elgiasi ne dél to,
kad nori tycia jus suerzinti, toki jo elgesi
dazniausiai skatina vidiniai procesai, kuriy jis
samoningai nekontroliuoja (ivairios neigiamos
patirtys, nepatenkinti poreikiai, nesaugumo
jausmas, siekis jtvirtinti save, pasijusti
svarbiu, gauti jusy démesio).

Ivardykite vaiko emocijas,
padékite jas tinkamai iSreiksti

Padékite savo vaikui atpazinti emocijas,
suprasti, kas jas sukelia, ir mokyti tinkamai jas
reiksti. Svarbu nedrausti vaikui reiksti pykdio,
bet dera stabdyti netinkama vaiko elgesi ir
parodyti, kaip jis gali elgtis supykes. Skatinkite
vaika isreiksti pykti zodziais (paklauskite, kaip
jis jauciasi, kalbékités apie jo savijauta) ir

veiksmais  (pasitlykite tinkamus pyk¢io
1sraiskos ir nusiraminimo budus, pvz., pykcio
piesima, popieriaus  pléSyma,  pagalves

boksavima, gily kvépavima).

Pagirkite vaika

Parodykite vaikui démesi ne tik tuomet, kai jis
elgiasi netinkamai. Butinai pastebékite jo
tinkama, elgesi ir pagirkite uz tai. Nepaklusnus
vaikai ypatingai siekia suaugusiyjy démesio,
nori buti jvertinti ir iSgirsti, tac¢iau daznai girdi
daug negatyviu fraziy, pvz., ,uzsispyres kaip
ozys“, ,su tavimi neimanoma susitarti, ,kodél
su tavimi taip sunku?“. Tai tik paskatina
uzsiverti ir dar atkakliau priesintis (,juk vis tiek
esu blogas®). Dél to venkite negatyvumo, kritika
1$sakykite konkreciai ir konstruktyviai bei
nepamirskite pagirti nepaklusnaus vaiko.



Suteikite vaikui proga
pasitaisyti ir mokykite
pasielgti tinkamai

Kai vaikas elgiasi netinkamai (pvz., su jumis
bendrauja  nepagarbiai, jus uzgaulioja),
kalbékite su wvaiku tvirtai, Zemesniu tonu,
ziurédami jam 1 akis (bet ne bauginamai).
Suteikite vaikui galimybe pasitaisyti (pvz., ,ar
nori paméginti tai padaryti is naujo, Dbet
pagarbiai?“). Jeigu vaikas pripazista savo
netinkama, elgesi ir ji koreguoja, pagirkite jj ir
teskite jprasta veikla. Jeigu vaikas savo
netinkamo elgesio nepripazista, nueikite kartu 1
ramia vieta, kur jis galéty apgalvoti savo elges;,
kol jus busite netoliese. Galite pasakyti: ,busiu
salia. Kai busi pasrenges kalbéti ir paaiskinti,
ka padareiblogai ir kaip galétum pasielgti gerai,
pasakyk®. Laukite, kiek reikés, isklausykite
vaika ir paklauskite: ,kaip galétum tai padaryti
geriau (arba teisingai)?“ Trumpai tai aptarkite,
padékite elgesi pataisyti ir pagirkite vaika.

Prireikus, atskirkite vaikag

Kai vaikas elgiasi netinkamai (pvz., musa kitus
vaikus), agresyvuy elgesi stabdykite nedelsiant,
atskirkite vaika nuo kity vaiky ir isveskite
kita patalpa. Vaikui sakykite ramiai, bet
tvirtai: ,,as neleisiu tau skriausti saves ir kitu.
Kai nusiraminsi, mes sugrisime. Tada turési
dar vieng proga pasimokyti valdyti savo pykti“.
Tikétina, kad tokioje situacijoje vaikas verks,
bus litdnas, piktas arba kerstingas. Ivardykite
vaiko jausmus, parodykite, kad juos
suprantate ir priimate. Nepalikite vaiko,
isgyvenancio stiprius jausmus, vieno. Svarbu,
kad jis jausty, jog esame palankiai nusiteike ir
liekame salia.

Nustatykite aiskias elgesio
taisykles

Uztikrinkite vaikui tokias salygas, kurios
leisty jam kontroliuoti savo elgesi. Svarbu, kad
vaikas 1§ anksto Zinoty, kokio elgesio i$ jo
tikités, kokiu taisykliy jis turi laikytis, kas
nutiks, jeigu jis pasielgs netinkamai.

Nepriskirkite vaikui vaidmens
ar ,,etiketés*

Kai vaikas tampa  agresyvus, elgiasi
netinkamali, nevadinkite jo ,pestuku®
ysheklauzada“ ar kitokiu ,blogiuku“. Geriau
wvardykite netinkama_ elgesi, pvz., ,,tu numetei
masinyte®, ,tu réki“, ,tu trenkei®. Isreikskite
tikéjima vaiko galimybe augti ir bresti, pvz., ,,as
zinau, kad tu gali iSmokti pykti be mustyniy“.

Kalbékités be stebétoju

Visas situacijas, susijusias su agresyviu,
netinkamu vaiko elgesiu, geriausia aptarti
dviese — taip vaikas nesijaus Zeminamas ar
gédijamas. Jei apie netinkamag vaiko elgesi
suzinojote is kito asmens, padékokite uz
informacija, bet nekalbékite su vaiku apie tai is
karto.



