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Informacija apie globos namuy ,,UZuovéja“ paslaugy gavéjus

2022 m. pradzioje globos namuose ,,Uzuovéja®“ gyveno 36 asmenys (valstybés biudzeto
iSlaikomy 14 asmeny; savivaldybés léSomis iSlaikomi 22 asmenys, i§ kuriy vienas vaikas), turintys
proto ir/ar psichikos negalig, kuriems buvo teikiamos socialinés, sveikatos priezitiros, bazinés bei
uzimtumo paslaugos. Stacionariame globos namy ,,Uzuovéja“ padalinyje gyveno 26 asmenys;
Grupinio gyvenimo namuose gyveno 10 asmeny (zr. 1 lentele).

Visiems apgyvendintiems asmenims atliktas i§samus poreikiy vertinimas, sudaryti ir/ar
perziuréti individuallis socialinés globos planai, kiekvienam asmeniui uzvestos reikalavimus

atitinkancios bylos.

1 lentelé. Gyventojy rodikliai

Rodiklio pavadinimas Rodiklis
Gyventojy skai¢ius mety pradzioje 36
IS jy gyveno: Stacionariame globos namy padalinyje 26
Grupinio gyvenimo namuose 10
Atvyko ilgalaikei socialinei globai per 2022 metus 0
Atvyko trumpalaikei socialinei globai per 2022 metus 0
Asmeny, gavusiy trumpalaikés socialinés globos paslaugas per 2022
metus, skai¢ius 0

Per 2022 metus naujai atvykusiy asmeny ilgalaikei ir trumpalaikei socialinei globai nebuvo.

Vienas asmuo, kuriam buvo teikiamos ilgalaikés socialinés globos paslaugos, miré (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Gyventojy isvykimo rodikliai

Rodiklio pavadinimas Rodiklis
ISvyko per 2022 m. ilgalaikei socialinei globai j kitus globos namus 0
ISvyko pasibaigus trumpalaikei socialinei globai per 2022 metus 0
Mire 1
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Globos namy ,,Uzuovéja“ gyventojy amziaus vidurkis 2022 mety pabaigoje 45 metai.
Jauniausiam gyventojui 2 m., vyriausiam — 73 metai. 58% gyventojy turi proto negalig, 42% -

psichikos negaliag. 49% globos namy gyventojai pripazinti neveiksniais (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Gyventojy, gaunanciy ilgalaike socialing globg, mety pabaigoje pasiskirstymas pagal
amziaus grupes.

Rodiklio AmZius IS viso:
pavadinimas IKi 18- | 30- | 50- | 60- | 65- | 70-
18 30 49 59 64 69 74

Gyventojy skaicius 1 5 19 3 4 3 1 36
Gyventojai su proto
negalia 0 4 16 0 0 1 0 21
Gyventojai su
psichikos negalia 0 1 3 3 4 2 1 15
Gyventojai, kurie
pripazinti neveiksniais 0 3 7 2 2 3 0 17

Mety pabaigoje globos namuose (stacionariame globos namy padalinyje ir grupinio
gyvenimo namuose) pagal darbingumo lygj ir nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikj gyventojai
pasiskirste: su darbingumo lygiu 0-25% - 15 gyventojy; darbingumo lygiu 30-40% — 15 gyventojy;
pensinio amziaus - 4 gyventojai; su nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikiu — 11 gyventojy; | lygio
nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikiu — 4 gyventojai; II lygio nuolatinés prieziiiros (pagalbos)

poreikiu — 1 gyventojas, su nenustatytu nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikiu - 15 (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Darbingumo lygio ir nuolatinés prieziiiros (pagalbos) poreikio gyventojy rodikliai

Darbingumo lygis Su Su I lygio | Su Il lygio [Nenustatytas
nuolatinés | nuolatinés | nuolatinés | nuolatinés
Rodiklio prieziiiros | prieziliros | prieziiiros | prieziiiros
pavadinimas (pagalbos) | (pagalbos) | (pagalbos) | (pagalbos)
poreikiu | poreikiu | poreikiu poreikis
0%- | 30%- | Pensinio
25% | 40% | amziaus
Gyventojy
skaicius 15 15 4 11 4 1 15
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Apie 60 % jstaigoje gyvenanciy asmeny, turin¢iy artimuosius, palaiko glaudzius rySius su jais.
Likusieji asmenys rySiy nepalaiko. Socialiniy darbuotojy vienas 1§ uzdaviniy palaikyti ir stiprinti
globos namy gyventojy rySius su artimaisiais, skatinti gyventojus ir jy giminai¢ius aktyviai bendrauti
tarpusavyje. Palaikyti bendravimg su artimaisiais siekiama raSant laiSkus, kvieCiant | renginius,
skatinant artimuosius dalyvauti individualaus socialinés globos plano sudaryme, socialiniy problemy

sprendimo, socialiniy paslaugy tobulinimo, organizavimo ir vertinimo procesuose (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Gyventojy rysiai su artimaisiais

Rodiklio pavadinimas Rodiklis
Gyventojy skaicius, kurie turi vaiky, artimy giminai¢iy, draugy 32
visuomengje
Gyventojy skai€ius, kuriuos lanko artimieji, draugai arba palaiko rys§j 28

kitomis komunikacijos priemonémis

Gyventojy skaicius, kurie turi artimuosius, bet su jais nepalaiko rysio 4

Vienisy gyventojy skaicius 4

Globos namy ,,Uzuovéja“ 5 gyventojai lanké VS Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos
centrg ,,Rastis®, kuriame stiprino darbinius bei kasdienius gyvenimo jgiidzius (maisto gaminimo,
aplinkos bei patalpy tvarkymo srityje).

Isteigtuose globos namy ,,Uzuovéja“ grupinio gyvenimo namuose pastoviai gyvena 10
gyventojy, i§ kuriy vienas gyventojas integruotas j darbo rinkg (dirba operatoriumi UAB ,,Vilniaus
skalbykla®). 6 gyventojai lanko VS| Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centrg ,,Rastis®, 8
gyventojai lanko Vilniaus nejgaliyjy dienos centra.

Globos namy ,,Uzuovéja“ socialiniai darbuotojai per 2022 m. vykdé testines programas:
Globos namy gyventojy (suaugusiy asmeny su negalia) savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo

programa; Globos namy ,,Uzuovéja“ gyventojy savizudybiy ir savizudiSko elgesio prevencijos
programa.

Programy jgyvendinimas padéjo sustiprinti, atkurti ir suformuoti naujus kasdieniniy darby,
savitvarkos, bendravimo jgiidZius. Stiprino psichologinj atsparuma, gebéjimg atpaZinti ir jvardinti
jausmus. Ugdé gebéjimg pastebéti ir identifikuoti savizalos grésmés zenklus. Sieké suteikti Ziniy apie
pagalbos sau ir kitam, biidus. Neigiamo pobiidzio jvykiy prevencijai organizuoti susitikimai su
bendruomenés pareigiinais, kuriy metu vyko pokalbiai-diskusijos, ziliréti ir aptarti SvieCiamojo

pobiidzio filmai.
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Socialiniai darbuotojai nuolat vedé intervizijas, glaudziai bendradarbiavo su bendrosios
praktikos slaugytoju, psichologu, dietistu sprendziant gyventojy problemas.

Globos namuose gyventojai praleidzia visg savo laika, todél skiriamas didelis démesys, kad jie
biity patogts, jaukis ir saugis, uztikrinty gyventojams galimybes gyventi jprastg kasdienj gyvenima,
atsizvelgiant j jy specialiuosius poreikius dél senyvo amziaus, nejgalumo, mazesnio savarankiSkumo.

Globos namy bendro naudojimo patalpos, gyvenamieji kambariai atitinka technines,
sanitarines-higienines, darby ir prieSgaisrinés saugos normas ir reikalavimus.

Teikiant globos namy gyventojams socialinés globos paslaugas, siekta uztikrinti kiekvieno
asmens geriausius interesus, sudarant galimybe gauti socialines paslaugas, atitinkancias jo
savarankiSkumo lygj, pagal sudarytus individualios globos planus. Jstaigoje gyventojams teiktos
individualaus bei grupinio bendravimo, konsultavimo, informavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo,
apgyvendinimo, maitinimo, laisvalaikio organizavimo, uzimtumo, socialinio darbo, sveikatos
priezitiros paslaugos, bei uZtikrintos reikalingos buitinés ir asmens higienos paslaugos, pagal
galimybes ijtraukiant pacius gyventojus. Taip pat plétojami gyventojo socialiniai kontaktai su kitais
istaigos gyventojais, Seima, draugais, bendruomene.

Globos namy gyventojams organizuoti kaniterapijos, Vilniaus miesto visuomeneés sveikatos
biuro ,,Vilnius sveikiau* uzsiémimai. Siekiant gerinti gyventojy sveikos mitybos jprocius, organizuoti
globos namy gyventojy susitikimai su mitybos specialistais bei ugdyti saviraiskg ir kiirybiskumg savo
gyventojams, globos namai ,,Uzuove¢ja*™ kartu su Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus vieSaja
biblioteka organizavo kiirybines dirbtuves bei kitus uzsiémimus. Siekiant plésti socialinés partnerystés
tinklg — savanoriai vykdé uzsiémimus su globos namy gyventojais (Zr. 1 pav.)

Grupinio gyvenimo namy gyventojai skatinti biiti pilnaverciais savo biisto Seimininkais,
ripintis aplinkos, gyvenimo salygy kokybe, suvokti, kad nuo jy elgesio ir aktyvumo priklauso jy paciy
ir aplinkiniy gerové. Gyventojams buvo uZtikrinti reikalingi komunaliniai patogumai bei higieniSka,

geranoriSka gyvenamoji aplinka, kurioje gyventojai jautési vertinami ir saugis.
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1 pav. Kaniterapija ir kirybinés dirbtuvés

UZimtumo organizavimas

Ypatingas démesys skiriamas gyventojy laisvalaikio ir uzimtumo organizavimui. Per metus
vyko nemazai vienos dienos iSvyky (Zr. 2 pav.)

2 pav. Isvykos

Surengtos gyventojy rankdarbiy bei darby i§ antriniy zaliavy jvairios tematikos parodos (zr. 3

pav.), kuriy tikslas ugdyti sgmoninguma tvaraus istekliy naudojimo ir atlieky tvarkymo klausimais.
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3 pav. Gyventojy darby parodos
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Gyventojai stacionariame globos namy padalinyje bei grupinio gyvenimo namuose turéjo
galimybe skaityti knygas ir Zurnalus, naudotis kompiuteriu, Zaisti stalo Zaidimus, piesti ir spalvinti,
lipdyti 1§ modelino, nerti, megzti, siiiti, siuvineéti.

Siekiant skatinti globos namy gyventojy fizinj aktyvuma organizuotos vienos dienos i§vykos.
Sveikatos prieZitiros organizavimas

Globos namams ,,Uzuovéja“ suteikta Jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija verstis
asmens sveikatos priezitiros veikla ir teikti $ig asmens sveikatos priezitiros - slaugos (bendrosios
praktikos slaugos) paslauga. Asmens sveikatos priezitiros tikslas mokyti gyventojas ir padéti
prisitaikyti prie aplinkos, kad biity patenkinti jy gyvybiniai poreikiai, palengvintas ar sumazintas ligos
poveikis. Sig veikla organizuoja globos namy bendrosios praktikos slaugytoja.

Per ataskaitinj laikotarpi 100% globos namy gyventojy, bent kartg per metus lankeési pas Seimos
gydytoja ir psichiatra. 2 gyventojoms organizuotos fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugos. Pagal
poreikj konsultuotos gydytojy specialisty: urologo — 1, okulisto — 6 , chirurgo — 3, kardiologo — 4,
instrumentiniai tyrimai atlikti - 3, paskiepytos nuo sezoninio gripo — 10.

Pagal poreikj gyventojoms organizuotos odontologinés paslaugos, 1 gyventojai atliktas danty

protezavimas. Uz odontologines paslaugas 80% apmokéta jstaigos 1éSomis.

:" Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita



Serganciai cukriniu diabetu, cukraus kiekis kraujyje nustatomas vieng kartg per savait¢ arba
pagal poreik].

Visos globos namy gyventojos 100% buvo apriupintos medikamentais, skirtais palaikomajam
gydymui, taip pat medikamentais pagal iSrasytus gydytojy receptus, vaistais biitinajai pagalbai ir
vienkartinémis medicininémis priemonémis, slaugos priemonémis.

Globos namy gyventojos dalyvavo, pagal amziy priklausanciose prevencinése programose:

gimdos kaklelio vézio - 13, kriities vézio- 9, storosios zarnos vézio - 8, Sirdies ir kraujagysliy — 4.

Gyventojos, turin¢ios zalingy iprociy, nuolat informuojamos apie rikymo zalg sveikatai, jos

skatinamos Siuos jprocius keisti j fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenseng.
Maitinimo organizavimas

Globos namy ,,UZuovéja“ globojamy asmeny maitinimas organizuojamas laikantis teisés
akty, reglamentuojanciy maisto tvarkymg ir maisto sauga, siekiant uztikrinti saugig ir teisés aktus
atitinkanc¢ig aplinkg bei saugy maisto vartojimg trumpalaikiam ir / ar ilgalaikiam apgyvendinimui
atvykusiems socialines paslaugas gaunantiems asmenims.

Globos namuose ,,Uzuovéja“ maitinimas organizuojamas vadovaujantis 2005 m. rugséjo 1 d.
LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-675 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN15:2021
,Maisto higiena® patvirtinimo* patvirtinta naujausia redakcija, 2000 m. balandzio 4 d. LR maisto
jstatymu Nr. VI1I-1608 ,,Lietuvos respublikos maisto jstatymas* bei LR socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakymo 2014 m. liepos 14 d. Nr. A1-46 ,,.Dé¢l socialinés globos normy apraso patvirtinimo*
naujausia redakcija ir pakeitimais.

Globos namuose ,,UZzuovéja“ paslaugy gavéjams maistas tickiamas pagal sutartj su maitinimo
paslaugos tiekéju, kuris jsipareigojes maistg tiekti pagal 1§ anksto sudarytus ir teisés akty nustatyta
tvarka patvirtintus valgiaras€ius, atitinkanCius maistiniy medZiagy normas, atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros
maistiniy medziagy ir energijos normy patvirtinimo®, ir Rekomenduojamas maisto produkty paros
normas socialing globa gaunantiems asmenims, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-1090 ,,.Dél Rekomenduojamy maisto produkty paros
normy socialing globa gaunantiems asmenims patvirtinimo*.

Gyventojai maitinami 4 — 5 kartus per diena, taip uztikrinant kokybiska ir sveikatai palanky
bei subalansuotg maitinimgsi jstaigos gyventojams. Globojamiems asmenims maistas organizuojamas

atsizvelgiant | paros maisto energijos normg ir yra paskirstomas taip, kad i jos 2545 proc. sudaryty
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pusryc¢iai, 35£5 proc. — pietiis, 20+5 proc. — vakarien¢, o papildomiems maitinimams — po 10£5 proc.
Kiekvieng dieng maitinimo paslaugos tiekéjas Silta maistg pristato saugiose, tam skirtose talpose,
kurios apsaugo maistg nuo aplinkos poveikio ir uztikrina saugy patiekaly transportavima. Siekiant
individualizuoti ir vykdyti tvary maisto produkty naudojimg papildomi pagardai prie pagrindinio
maisto yra patiekiami atskirai, mokant gyventojus apsitarnauti savarankiskai, jvertinti porcijos poreikj
ir racionaly kiekj.

Siekiant ugdyti globos namy gyventojy savarankiSkuma ir formuoti asmeninio apsitarnavimo
iprocius taip yra sudarytos salygos jsigyti, laikyti ir ruoSti maista savarankiskai ir / ar su darbuotojy
pagalba. Yra galimybé priimti maisto produktus i§ artimyjy. SavarankiSkai jsigytus ar artimyjy
perduotus maisto produktus galima laikyti tik laikantis globos namuose nustatyty globojamy asmeny
asmeninio maisto laikymo taisykliy ir reikalavimy.

Atsizvelgiant ] gyventojy sveikatos buklg, gydytojy rekomendacijas ar individualius
gyventojo poreikius yra teikiamas pritaikytas maitinimas. Globos namuose ,,Uzuovéja“ pritaikytas
maitinimas yra skiriamas 2-iems globos namy gyventojoms: cukriniu diabetu serganciyjy dieta ir
vegetarinis maitinimas.

2022 metais buvo pateiktas 1-os gyventojos skundas asmens sveikatos prieziiiros darbuotojai
su praSymu asmenisSkai koreguoti maitinimg. PraSymas buvo priimtas, perzitrétas ir individualiai
aptartas su globos namy gyventoja, paaiSkinant prieZastis kodél praSymas nebus patenkintas, t.y.
praSyme nurodyti norimi gauti produktai neatitinka galiojanciy teisés akty ir higienos normy, kuriais
remiantis turi biiti organizuojamas maitinimas socialinés globos jstaigose.

Organizuojant periodinius aptarimus su globos namy gyventojais maitinimo klausimais,
iSklausant jy poreikius ir nuomones, per 2022-uosius metus 2 kartus globos namuose ,,Uzuovéja“
asmens sveikatos prieziliros specialisto iniciatyva buvo organizuojami valgiara$¢io pakeitimai
jitraukiant naujus patiekalus, pakeiCiant labiau gyventojy meégstamais, siekiant iSlaikyti kiekvieno
gyventojo maitinimosi jvairove, atrasti naujus skonius bei mokytis sveikatai palankios mitybos
svarbiausiy principy.

Globos namy bendrose patalpose ir virtuvéje nuolat vykdoma higieniné kontrolé, periodiskai
atlickama virtuvés jrenginiy profilaktiné¢ patikra, vykdomas nuolatinis periodinis geros higienos
praktikos taisykliy taikymo ir visuomengs sveikatos saugos reikalavimy vidaus auditas.

Globos namy ,,Uzuovéja“ vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, pagalbos centro
trumpalaikiam apgyvendinimui atvykusiems vaikams maitinimo organizavimas vykdomas pagal
jstaigos vadovo patvirtintg maitinimosi organizavimo tvarkos aprasg bei vadovaujantis LR sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dé¢l vaiky maitinimo

organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo® apraso pakeitimg Nr. V-394, teisés aktus,
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reglamentuojancius vaiky maitinimo organizavimg ir maisto tiekimg, LR jstatymus, Higienos
normas ir kitus teisés aktus, nustatancius maisto tvarkymg ir sauga, socialinése vaiky maitinimo
organizavimo jstaigose.

Vaiky maitinimas vykdomas 4 — 5 kartus per dieng uzsakant maistg i§ maitinimo paslaugos
tiekéjo pagal sutartj. Tiekiamas maitinimas atitinka maistiniy medziagy normas, uztikring tinkamg ir
subalansuotg mitybg.

Bendrose patalpose ir virtuvéje nuolat vykdoma higieniné kontrolé, periodiskai atlickama
virtuvés jrenginiy profilaktiné patikra, vykdomas nuolatinis periodinis geros higienos praktikos
taisykliy taikymo ir visuomenés sveikatos saugos reikalavimy vidaus auditas.

Globos namy ,,UZuové¢ja® grupinio gyvenimo namuose paslaugy gavéjams organizuojamas
savarankiSkas maitinimas LR socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymo 2014 m. liepos 14 d. Nr.
Al-46 ,,Dél socialinés globos normy apraso patvirtinimo* redakcijos Nr. A1-377 nustatyta tvarka,
vadovaujantis galiojanciais naujausiais LR sveikatos apsaugos ministro jsakymais ir jy aktualiomis
redakcijomis taip pat vadovaujantis jstaigos vadovo patvirtintu maitinimosi organizavimo tvarkos
aprasu. Kasdiené veikla, maisto jsigijimo ir gaminimo planavimo veikla organizuojama taip, kad nuolat
palaikyty, skatinty ir motyvuoty kiekvieng gyventoja biiti kuo savarankiskesniu. Biitent tokia
maitinimo organizavimas tvarka ugdo savarankiSkumo jgudZius grupinio gyvenimo namy
gyventojams, sudaro salygas gaminti maista savarankiSkai, skatina neprarasti gebé¢jimy planuoti ir
Jsigyti maisto produktus patiems, skatina savarankiSkai ir / ar su darbuotojy pagalba palaikyti Svarg ir
tvarkg gyvenamosiose patalpose. Darbuotojai yra supazindinti su rekomenduojamomis maisto
produkty paros normomis socialing globa gaunantiems asmenims bei rekomenduojamu valgiaras¢iu,
todel geba pasiiilyti gyventojams gamintis sveikatai palanky, subalansuota maista. Taip pat jstaigoje
yra parengtos patiekaly technologinés kortelés, kurios pagal poreikj sudaro galimybes gyventojams

gamintis sveikatg tausojanciu patiekalus, rinktis sveikatai palankesnj maisto gaminimo biidg.
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VAIKU, NUKENTEJUSIU NUO SEKSUALINES PRIEVARTOS, PAGALBOS CENTRAS

Globos namuose ,,UZuov¢ja“ veikia vienintelis Lietuvoje specializuotas centras, teikiantis
kompleksing pagalbg vaikams, galimai nukentéjusiems nuo seksualinés prievartos bei jy Seimos
nariams.

Vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, pagalbos centre (toliau — Pagalbos centras)
teikiama kvalifikuota ir koordinuota kompleksiné pagalba apima psichologo konsultacijas,
psichologinj jvertinima, rekomendacijy tolimesnei ilgalaikei pagalbai rengima, tarpininkavima
atliekant teismo medicinos eksperty apziiiras bei teisines vaiky apklausas, socialinio darbuotojo
pagalba, uZimtumo veikla, vaiko (esant poreikiui ir lydincio asmens) laiking apgyvendinima (iki 3 pary
ar ilgiau), maitinimg. Pagalbos centre taip pat atlickama edukaciné, prevenciné veikla, siekiant
apsaugoti vaikus nuo seksualinio smurto. Organizuojamas profesiniy kompetencijy tobulinimas,
vykdant mokymus pagal Socialiniy paslaugy priezitiros departamento prie LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos patvirtintg socialiniy darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo programag
(programos kodas SD20180104) ,,Seksualinis smurtas prie§ vaikus: atpaZinimas ir reagavimas®.
Pagalbos centre teikiamos konsultacijos ir su vaikais bei Seimomis dirbantiems specialistams, vyksta
atvejy aptarimai, organizuojama Svieciamoji veikla.

Tikrieji seksualinés prievartos mastai Lietuvoje néra Zinomi, nes seksualinés prievartos
atskleidimas yra itin sudétingas procesas, dalis seksualinés prievartos auky taip ir lieka
neidentifikuotos. Skai¢iuojama, jog net 1 i§ 5 vaiky nukencia nuo seksualinés prievartos. Pagalbos
centre nuo 2016.06.03 iki 2022.12.31 apsilanké 1781 vaikai, galimai nukentéje nuo seksualinés
prievartos, i$ jy 1204 mergaiciy ir 577 berniukai.

/‘> Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita
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4 pav. Pagalbos centre 2016.06.03 — 2022.12.31 laikotarpiu apsilankiusiy vaiky skaicius,

iSskiriant pagal lytj.

Vaiky skaicius, isskiriant pagal lytj
2016.06.03 - 2022-12-31
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5 pav. Pagalbos centre paslaugas gavusiy vaiky skaicius 2016 — 2022 metais

PC apsilankiusiy vaiky skaicius (i$ viso 1781)
(2016.06.03 - 2022.12.31)

400

344

w
w
N

350

317

275

216

Vaiky skaicius
N
o
o

>0 23

274

2016.06.03 2017

2016.12.31

2018 2019 2020

2021

2022

Siekiant apsaugoti vaikg nuo kartotinio traumavimo, vienas i§ Pagalbos centro tiksly — teikti
paslaugas vaikui saugioje, palankioje aplinkoje, laikantis paslaugy teikimo ,,po vienu stogu® principo,

t. y., siekiama, jog vaikas ne tik situacijos jvertinima, trumpalaike pagalba, bet ir ikiteisminiam tyrimui

reikalingas procediiras gauty Pagalbos centre, taip apsaugant jj nuo vykimo j teismo rumus, teismo

/‘> Globos namai ,, UZUOVEJA“
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medicinos tarnybg ir kt. institucijas. Pagalbos centre, dalyvaujant psichologui, vykdomos vaiky teisinés
apklausos (dazniausiai nuotoliniu badu, kuomet vaikas su psichologu yra Pagalbos centre, o Kiti teismo
proceso dalyviai - teismo saléje) bei teismo medicinos eksperto apzitiros.

Laikotarpiu nuo 2016-06-03 iki 2022-12-31 atliktos 410 teisinés vaiky apklausos bei 294 teismo

medicinos eksperto apziiiros.

6 pav. Pagalbos centre atlikty teisiniy vaiky apklausy
skaicius 2016 — 2022 metais

PC atlikty teisiniy vaiko apklausy skaicius (is viso 410)
(2016.06.03 - 2022.12.31)
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7 pav. Pagalbos centre atlikty teismo medicinos apziiiry
skaicius 2016 — 2022 metais

PC atlikty teismo medicinos eksperto apzitry skaicius
(iS viso 294)
(2016.06.03 - 2022.12.31)
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Seksualiné prievarta yra trauma ne tik vaikui, bet ir visai Seimai, tod¢l itin svarbu teikti efektyvia
pagalba Seimos nariams. Nuo Pagalbos centro veiklos pradzios, pagalba suteikta 1496 galimai

nukentéjusiy vaiky Seimos nariams.

/‘3 Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita
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8 pav. Pagalbos teikimas galimai nuo seksualinés prievartos nukentéjusiy vaiky Seimoms

2016 — 2022 metais

Pagalbos teikimas Seimoms (i$ viso 1897)
(2016.06.03 - 2022.12.31)
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Pagalbos centre plétojama edukaciné, prevenciné veikla, siekiant apsaugoti vaikus nuo

seksualinio smurto. Pazymétina, jog bet kuris vaikas gali atsidurti tokioje situacijoje, kurioje yra
pavojus patirti seksualing prievarta, svarbu prisiminti, jog seksualinis smurtas daZniausiai prasideda
labai ankstyvame amziuje — dar tuomet, kai vaikas nepajégia suprasti, kas vyksta, neturi tinkamy btidy
parodyti bei pasakyti Kitiems apie savo patirtis. Remiantis pateiktais Pagalbos centro statistikos
duomenimis, ikimokyklinio bei pradinio mokyklinio amZiaus vaikai sudaro 62% visy j Pagalbos centra
patenkanciy vaiky. Jaunesnio amziaus vaikams didesnis pavojus patirti seksualinj smurtg gali kilti dél
to, kad dél savo amziaus ir suvokimo ypatumy, vaikai ne visuomet geba suprasti ir jvertinti kito asmens
elgesj, jo intencijas. Maza to, jaunesniu vaiku lengviau manipuliuoti, jtikinti jj, kad tai, kas vyksta, néra
smurtas (pavyzdZziui, smurtautojas pristato savo elgesi kaip zaidimg ar meilés iSraiska), ar lengviau
jbauginti vaika, kad atsiskleidus apie smurtg laukia gasdinancios pasekmés. Kadangi smurtautojas
daZniausiai yra asmuo i8 artimos aplinkos, vaikas daZznai jauciasi priklausomas, bejégis kazka pakeisti,
kyla ambivalentiSki jausmai (ir myli, ir pyksta ant artimojo, kuris smurtauja), apsunkinantys vaiko
atsiskleidima. Net ir suvokus smurto situacija, jaunesnio amziaus vaikams itin sudétinga atsiverti apie
patiriama seksualinj smurtg — vaikai daznai nemoka aiSkiai jvardyti, kas nutiko, stinga visuotinai
suprantamo zodyno apie kiing. D¢l $iy priezasc¢iy, ypatingai svarbig reikSme turi ankstyva prevenciné

veikla — nuo pat ankstyvos vaikystés svarbu vaikais kalbéti apie kiing, kino dalis bei jy funkcijas, su

/v) Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita
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kiino saugumu susijusias taisykles bei aptarti pagalbos galimybes susidiirus su nemaloniu ir netinkamu
kity elgesiu.
2022 m. globos namuose ,,Uzuovéja“ jsteigtas Edukacinis centras, kuriame vyksta interaktyvis

uzsiémimai vaikams.

9 pav. Edukacinio centro erdvés

Prevenciniai uzsiémimai vyksta ne tik Edukaciniame centre, specialistai vyksta j mokyklas,
darzelius, taip pat pagal globos namy ,,Uzuovéja“ parengtus leidinius vaikams ir mokytojams minimus
uzsiémimus gali vesti ir patys mokytojais. Jiems Sios zinios suteikiamos ne tik isleistoje knygoje, bet

ir organizuojami nuotoliniai susitikimai, kuriy metu detaliai pristatomos uzsiémimo ypatybés.

/" Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita
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10 pav. Mokytojo knyga ,, Mano kiinas priklauso 11 pav. Uzduociy knyga ,, Mano kiinas priklauso

man. Saugus elgesys ir kitno saugumo taisyklés“ man. Saugus elgesys ir kitno saugumo taisyklées *

2022 m. edukaciniuose uzsiémimuose dalyvavo 295 vaiky, uzsiémimus vesti apmokyti 32
ugdymo jstaigy darbuotojai.

Pagalbos centras vykdo profesiniy kompetencijuy tobulinimo veikla. 2018 m. parengta ir

Socialiniy paslaugy priezitiros departamento prie LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
patvirtinta socialiniy darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo programa ,,Seksualinis smurtas
prie§ vaikus: atpaZinimas ir reagavimas“ (programos kodas SD20180104). Mokymai pagal Sig
programa sulauké itin didelio specialisty susidoméjimo. 2020 m. pateikta Socialiniy paslaugy
priezitiros departamento ,,Socialiniy darbuotojy ir jzanginiy individualios prieziliros personalo
profesinés kompetencijos tobulinimo programy 2019 m. vykdymo analizé* (vélesniy mety analizeés dar
nepateiktos) rodo, kad daugiausia karty 2019 m. buvo vykdyta Globos namy ,,Uzuoveja* programa
,»Seksualinis smurtas pries vaikus: atpazinimas ir reagavimas®, taip pat minimos analizés duomenimis,
Sig programa 2019 m. iSklausé daugiausiai socialiniy darbuotojy.

2022 m. pagal programg ,Seksualinis smurtas prie§ vaikus: atpaZinimas ir reagavimas

vykdomuose mokymuose dalyvavo 255 specialistai.

/‘) Globos namai ,, UZUOVEJA“ 2022 m. metinés veiklos ataskaita



19

12 pav. Mokymy skaicius pagal SPPD patvirtintq socialiniy darbuotojy profesinés
kompetencijos programgq ,, Seksualinis smurtas pries vaikus: atpaZinimas ir reagavimas * laikotarpiu
nuo 2018.10.08 iki 2022.12.31

Mokymai pagal SPPD patvirtintg socialiniy darbuotojy profesinés
komepetencijos programa
"Seksualinis smurtas pries vaikus: atpaZinimas ir reagavimas"
(i$ viso 1104 dalyviy)
2018.10.08 - 2022.12.31
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Vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, pagalbos centras siekia stiprinti tarpinstitucinj

bendradarbiavimg. Kasmet rengiami susitikimai su jvairiy sri¢iy specialistais, jstaigomis. 2022

globos namai ,,UZuovéja“ pasirasé bendradarbiavimo sutartj su Vilniaus ,,Vilnios* pagrindine
mokykla.

Siekiant uztikrinti sklandy pagalbos vaikams teikimo procesa bei pagalbos kompleksiskuma, jau
ne pirmus metus tgsiamas sutartyse apibréztas bendradarbiavimas su Valstybine teismo medicinos
tarnyba, VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikomis, VS] Vilniaus miesto klinikine
ligonine, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.

Pagalbos centro specialistai nuolat tobulina profesing kompetencija, dalyvaudami supervizijose,
Jvairiuose seminaruose mokymuose, klinikinio psichologinio jvertinimo instrumenty standartizavimo

procediirose.
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