Psichologé Inga Jonaitiené

»Yaikuy apsauga nuo seksualinio smurto”

Pasaulinés sveikatos organizacija seksualinj smurtg apibrézia kaip raidos pozitriu priklausomy,
nebrandziy vaiky ir paaugliy jtraukimas j seksualing veikla, kurig jie ne visai supranta, j kurig
nesugeba tinkamai reaguoti, kuri pazeidzia socialinius Seimos vaidmeny tabu ir kuriais tvirkintojas
siekia patenkinti savo seksualinius poreikius ar gauti su $ia sritimi susijusj pelng. Moksliniai tyrimai
rodo, kad vaiky, susidurian¢iy su vienokia ar kitokia seksualinio smurto forma, yra 11§ 5, t. y. iki 18
mety amziaus, vienas i§ penkiy vaiky patiria ar yra patyres seksualini smurtg. Atsizvelgiant |
seksualinio smurto prie§ vaikus mastg, siekiant apsaugoti vaikus nuo galimo seksaulinio smurto,

svarbu mokéti jj pastebéti, biiti budriems, gebéti atpazinti bei kreiptis pagalbos.

Kalbant apie seksualinj smurtg pries vaikus, svarbu pabrézti tai, kad kiekvienas vaikas gali atsidurti
situacijoje, kuomet jis gali patirti seksualinj smurta, taciau, visgi yra tam tikri rizikos faktoriai, |
kuriuos vertéty atsizvelgti. Visy pirma tai su Seima susije¢ rizikos faktoriai — pavyzdziui, jei vaikas
auga nepilnoje Seimoje, su vienu i§ tévy ar vaikg augina ne biologiné Seima. Jie lengviau jsitraukia j
naujus santykius prisirisa prie Zmogaus, jam rodancio rapestj, $iluma, démesj. Tie vaikai, kuriuos
augina ne biologiniai tévai, dazniausiai jau bina anks¢iau patyre jvairiy sunkumy ir traumy,
prievartos formy. Bet kokio pobtidzio negalia taip pat daro vaika labai pazeidziama, kadangi vaikas
tampa labiau priklausomas nuo aplinkos. Vaikas, turintis negalia, gali ilgai nesuprasti, kad tai, kas
vyksta su juo, yra netinkama ar negebéti papasakoti apie tai, pasisakyti. Tokie vaikai blina maziau
savaranki§ki labiau priklausomi nuo suaugusiyjy, tokiu budu, prievartai atsiranda daugiau progy ir ja
tampa sunkiau pastebéti aplinkiniams. Didesnis pavojus patirti seksualinj smurtg iSkyla tuomet, kai
vaikai jau ankscCiau yra patyre seksualinj iSnaudojima. Tai vienas i§ didziausiy rizikos veiksniy ir kaip
bebuty litdna, tie vaikai, kurie patyr¢ seksualinj iSnaudojima, jie turi rizikg biiti pakartotinai
traumuojami. Keliama prielaida, kad tokie vaikai stokoja jgiidziy, kaip save apsaugoti, nepaZjsta
pavojingy situacijy, linke greitai jsitraukti j santykius, nes jie nori artumo, Silumos, nesupranta, kad

toks elgesys netinkamas ir kt. Seksualinis iSnaudojimas kai kuriems gali atrodyti kaip norma.

Kalbant apie aplinka — tai 75-80 procenty jis vyksta artimoje aplinkoje, paprastai skriaudikas biina
vaikui gerai pazjstamas, artimas, kuriuo vaikas pasitiki, nuo jo vaikas yra priklausomas. Daznai tai
biina Seimos aplinka ir kitos vaikui pazjstamos aplinkos, kur vaikas praleidzia daug laiko — mokykla,
darZelis. Svarbu paminéti, kad ne tik suauges, bet ir kitas vaikas gali bati smurtautoju, dél to

dirbantiems su vaikais specialistams, ypa¢ svarbu pastebéti vaiky sgveikas, elgesj ir gebéti atskirti



zaidybing, tyrinéjimo elgseng nuo seksualizuoto elgesio ar smurtiniy veiksniy, prievartos vartojima

pries kitg vaika.

Kokie pozymiai rodo, kad vaikas galimai patiria seksualinj smurtg? Visy pirma — vaiko
atsiskleidimas (kuris gali buti tiek tiesioginis, tiek ir netiesioginis), kuomet vaikas kazkokiu budu
parodo ar papasakoja, kas su juo jvyko arba patys tampame seksualinio smurto prie§ vaikus
liudytojais. Vaiko atsiskleidimas yra ilgas ir laipsniSkas procesas, lydimas intensyviai iSgyvenamy
gédos, kaltés jausmy bei didelés atsakomybés. Daznu atveju, vaikai jauciasi atsakingi uz tai, kas jiems
jivyko. Siame procese labai svarbi ir reikalinga specialisto kantrybé ir gebéjimas islaukti, isbati,
iSklausyti, o tuo paciu ir budrumas vaiko siun¢iamiems signalams, aktyvumas j juos reaguojant bei
pagalbos organizavimas. Kita pozymiy grupé yra susijusi su fiziniais, psichologiniais, elgesyje
stebimais pozymiais bei seksualizuotas vaiko elgesys. Kalbant apie fizninius poZymius bei stebint
ant vaiko kiino jvairias zymes, svarbu pasidométi, kas su juo vyksta. Fiziniams pozymiams
priskiriami ir skausmai, niez€jimas lytiniy organy srityje, neaiSkus kraujavimas, iSskyros,
psichosomatiniai nusiskundimai ar simptomai, kurie neturi aiSkaus somatinio pagrindo (vaikas
skundziasi pilvo, galvos skausmais, pykinimu, silpnumu, nuolat jauciasi pavarggs), pasikartojancios
Slapimo taky infekcijos, iSmaty nelaikymas, lytiniu keliu plintancios ligos ar nepilnametés néStumas.
Psichologiniai poZymiai apima vaiko baimingumg, vaikas gali pradéti vengti prisilietimy,
neprisileisti kity zmoniy, gali atsirasti specifinés baimés — pastoti, susirgti lytiskai plintan¢iomis
ligomis, jei vaikas mazesnis, tos baimés gali atsiskleisti per nuolatinj klausinéjima, doméjimasi,
nepaisant to, kad atsakome vaikui j klausima, bet ta tema vél ir vél kartojasi. Si tema tampa ryski ir
pasikartojanti klausimuose, zaidimuose ir tai svarbu reaguoti, nes tai rodo, kad vaikas 1§ miisy nori
ne tik tam tikry Ziniy, bet atskleidzia didelj vaiko susirtipinimg tam tikra tema — vaikas tarsi sako, kad
man ta tema aktuali, mane lieCianti, skaudi. Svarbu pasidométi, kas 1§ tiesy vyksta, kad vaikas labai
susiriipings tais dalykais. Taip pat i§ psichologiniy poZymiy galime stebéti netikétus jausmy pokycius
konkrec¢iam asmeniui. Galime stebéti vaiko uzdaruma ir atsiribojimg. Seksualinj smurtg patyre vaikai
paprastai biina tiek susikoncentrave j traumings situacijos jveikima, kad jiems be galo sunku jsitraukti
1 ugdymo procesg, bendrauti su bendraamziais, galime pastebéti, kad vaikas atrodo atsitraukes, tarsi
susiaur¢ja jo interesy ratas, jj sunku jtraukti j tam tikras veiklas, kurios paprastai tokio amziaus
vaikams biina jdomios ir kartais tai gali biiti susij¢ su paties smurtautojo tam tikromis taktikomis, nes
jie tikrai daznai siekia atskirti ir izoliuoti vaikg ir biiti pagrindiniais vaiko gyvenime, vélgi tam, kad
kiti labai nesidométy, nesuprasty, kas su vaiku vyksta, kuo maziau bendrauty su aplinkiniais,
bendraamziais, kad kuo maziau lankyty birelius, kur didéja tikimybe, kad jis atsiskleis ar kad kiti
pastebéti tam tikrus pokyc¢ius. Taip pat galime stebéti ar pamatyti, kad paprastai seksualinio smurto

aukoms budingas sutrikes ir pasikeites saves suvokimas, saves vaizdas. Vaikai ima jaustis blogi,



nesvaris, purvini, lyg pazyméti, turi jsivaizdavima, kad kiti atskirs, pamatys, jaucia, kad jie neverti
kity démesio ir meilés. Jie pradeda izoliuotis, atsiriboti, uzsidaryti. Tas saves pasikeites vaizdas yra
susijes su savidestrukcijos impulsais, kai vaikai siekia save nuskriausti, suzaloti, galime stebéti
savizala, suicidinj elgesj, kai vaikas pradeda Zaloti savo kiing, nes paprastai kiinas yra ta vieta, kurig
smurtautojas lieCia ar elgiasi netinkamai ir tada vaikas tuos impulsus nukreipia j savo kiing. Taip pat
budingi santykiy sunkumai. Seksualinj smurtg patyrusiems vaikams labai sunku uzmegzti ir palaikyti
lygiaverCius santykius, prisiristi prie kito zmogaus, nes daznai seksualinio smurto situacija vyksta
artimoje aplinkoje ir smurtautojas biina tas, kuriuo vaikas pasitiki, kuris turéty juo pasiriipinti, suteikti
sauguma, bet jis tampa smurto Saltiniu, ir vaikui prisiriSimas ir meilé pradeda vaikui i§ karto
asocijuotis su nesaugumu, baime, savisauga, labai sudétingi tampa santykiai ir pasitikéjimas kitais.
Tokiuose smurtiniuose santykiuose, tokiy patiréiy turintys vaikai, jei jie negauna tinkamo atspindzio
ar atgalinio rySio, koks turéty biiti santykis su kitu, kai kitas gali elgtis su juo ar jo kiinu, kaip a$ galiu
elgtis su kitu, savimi, jie yra didel¢je rizikoje atsidurti pasikartojanc¢iuose situacijose, kuriose kyla vél
ir vél grésmé patirti seksualiniam smurtui. Kai kurie net ir turi tokig patirtj, kad mane mylés tada, kai
su savo kunu kitam leisti daryti kg tik nori, tarsi tokia meilés forma, nes vaikas kity meilés formy
nezino, nepazjsta. IS elgesio poZymiy galima pastebéti protestuojantj, prieSiska, agresyvy elgesi.
Smurtg patyres vaikas aplinka suvokia kaip grésminga, nesaugia, kuriai reikia nuolat prieSintis ar
saugoti save. Kaip jau minéta, galime stebéti savidestrukcinj elgesj — savizalg, suicido bandymus,
valgymo sutrikimus, priklausomybes. Kartais galime stebéti nejprastai malony vaiko elges,
regresyvy ar labai brandy elgesj. Ypatingai elgesio pozymius bei pasikeitimus galime stebéti palietus

kiino temas, tai rodo, kad §i tema vaikui kelia riipest].

Svarbiausias i§ ty pozymiy, kuris yra labai specifinis seksualinj smurtg patyrusiam vaikui yra
seksualizuotas elgesys. Siam elgesiui bidingos labai isreikstos seksualinio elgesio formos, jos
daznos, pasikartojancios ir trukdo kitai vaikams biidingai veiklai — trukdo Zaisti kitus zaidimus,
mokytis. Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad seksualizuotas elgesys pasireiSkia ne visiems smurtg
patyrusiems vaikams ir nattralioje vaiko seksualinéje raidoje neatsiranda, jis visgi liudija apie tai,
kad vaikas tas patirtis iSgyvena tiesiogiai arba netiesiogiai. Vaikas pradeda savo elgesiu rodyti, kad
su tam tikromis savo patirtimis vaikas nesusitvarko. Sis elgesys néra specifinis aplinkai, jei jau
stebime $§j elgesj pvz. ugdymo jstaigoje, jis tikrai nebus vien tik Cia, jis tokj elgesj rodys ir biireliuose,
draugy tarpe, namuose. Vaikas néra pajégus kontroliuoti ty impulsy ir jie reiSkiasi visur.
Seksualizuotg vaiko elgesj svarbu atskirti nuo budingo vaiky seksualinei raidai elgesio, dél to svarbu
iSskirti apie seksualizuota vaiko elgesj signalizuojancius kriterijus. Tai — galios santykis
(seksualizuoto elgesio atveju jsitraukia skirtingo amziaus vaikai ar skirtingg hierarching padét]

turintys vaikai), vieSumas (mokykliniame amziuje vaikai labai ai$kiai zino ir geba atskirti, koks



elgesys yra vieSas ir privatus, ir skirti kiino dalis, kurios atviros ir kurios intymios, seksualizuoto
elgesio atveju, vaikai zinodami $ias taisykles, jy nepaiso), intensyvumas, nesikoregavimas (vaikas
gai nepastebéti aplinkos, sudrausmintas nereaguoti), formy daznumas ir jvairové (seksualizuotas
elgesys palieCia jvairias vaiko gyvenimo sritis), skausmo patyrimas (vaikas gali masturbuotis iki
zaizdy, pajutes skausma, jo nepaisyti), amziaus neatitinkancios Zinios (jas galime stebéti tiek vaiko
zaidimuose, tiek kalboje, vartojamose sagvokose, apibiidinimuose) ir smurto naudojimas ar kity vaiky

jtraukimas j seksualing veiklg (gali rodyti, kad vaikas galéjo biti pats nukentéjes nuo smurto).

Pastebéjus seksualinj smurtg prie§ vaika, svarbu laiku ir tinkamai sureaguoti. ISgirdus ar pamacius,
svarbu reaguoti nedelsiant ir i§ karto kreiptis j atitinkamas institucijas — VTAS ir/ar bendruoju
pagalbos numeriul 12. | teisésauga kreipiamés tada, kai negalime delsti, reikia pagalbos ¢ia ir dabar.
Ir kada taip nutinka — kai prievarta jtariama artimoje vaiko aplinkoje, kur jam sugrjzti néra saugu,

arba kai Cia ir dabar matome netinkamg elgesj (praso kazkg daryti, fotografuoja).

Galimai patirto seksualinio smurto pries vaikus atveju, svarbu surinkti informacija, iSklausyti vaiko.
Vaikui tai labai sunki tema, jiems atsiverti sunku, jis labai ilgai laukia, kol galés atsiverti, kol galés
tai padaryti. Labai svarbu uztikrinti, kad pokalbis biity kuo saugesnéje aplinkoje, turéti kontaktg su
vaiku, biiti supratingiems, paklausti kaip jis jauciasi, padrasinti, palaikyti, bttinai pademonstruoti,
kad mes juo tikime, kad man riipi, atidziai iSklausyti, ka vaikas nori i§sakyti, leisti jam kalbéti savo
7odziais ir labai svarbu laiku nutraukti pokalbj, jei vaikas nori detaliai pasakoti apie seksualinio
smurto aplinkybes. Tai labai svarbu zZinoti, nes jei mes nuolat vaika kalbinsime $ia tema, vaikas tikrai
gali jau esant reikalui, kai turés papasakoti teisésaugai, jis gali atsisakyti tai padaryti. Dél to, vos tik
i§girstame, reaguojame ir nukreipiame pokalbj, kad jis tikrai turés galimybe apie tai papasakoti, o
dabar pagalvokime, kaip tu galétum jaustis saugus, kaip tu jautiesi, reflektuojame patirtj, bet
nelendame ] turinj. Tikrai vaikai ne visuomet atsiskleis ir papasakos, galime stebéti specifinius
pozymius. Tokiais atvejais, nebijoti paklausti, kas su juo vyksta, parodyti, kad matome tam tikrus
poZymius, atrodai susiriipings, kaip jautiesi. Svarbu tuos pokycius stebéti santykiuose, svarbu ir
informacijos rinkimas i$ kity Saltiniy, pastebéti vaikg kuo jvairesnése veiklose. Leisti vaikui rinktis,
jei nenori atsiskleisti jums, galbiit yra kitas asmuo, kuriam jis jauciasi saugus atsiverti. Svarbu
uZzfiksuoti jo pieSinius, pasakojimus ir bendrauti su tévais, globé¢jais. Bet €ia reikia ir budrumo, nes
smurtas daznai vyksta ir artimoje aplinkoje, patyrinéti neatskleidziant informacijos, bet paklausinéti,
kaip tévai mato, kas neramina ir kt. Kai surenkame pakankamai informacijos, belieka reaguoti. Vaikas
pasako, uzsimena, stebime, pamatome, stebime seksualizuotg elgesj — reaguojame, neanalizuojame,
nedirbame sekliais, detektyvais. Jei stebime fizinius, psichologinius, elgesio pasikeitimus, jie néra

specifiniai, skiriame daugiau laiko stebé¢jimui, duomeny rinkimui, duomeny 1§ kity specialisty, kai



surenkame pakankamai duomeny, kurie leidzia kelti jtarima, kad vaikas visgi smurtg patiria, velgi

reaguojame.

Seksualinio smurto situacija yra labai jautri, vaikams gali baiti sunku grjzti ] mokykla, nesaugu, nes
kiti suzinojo, mokiniai, mokytojai, svarbu, kad vaikas jaustysi kuo saugesnis, turime laikytis
pagrindiniy konfidencialumo principy, nesidalinti, neaptarinéti su Kkitais, tai turi buti saugoma, nes ji
labai jautri $i informacija, jei vaikas labai nori pasakotis — pasikviesti jj, bet pamokyti, kad yra
asmenys, kurie gali iSklausyti, tinkamai sureaguoti ir padéti, bet ne ta tema, kur reikia aptarinéti vaiky
grup¢je. Ir tiems, kurie iSgirdo, labai rekomenduojami edukacijos uzsiémimai, kg daryti, kaip save
apsaugoti, kaip reaguoti, atskirti rizikinga situacijas, kurti santyki, kiti gali pradéti suzinoj¢ tyciotis,
kaltinti, nedraugauti ir vaikai tai be galo skaudziai iSgyvena ugdymo jstaigoje, svarbu stebéti patyciy
uzuomazgas, nelygiavercio santykio uzuominas ir tai sustabdyti. Smurtg patyrusiems vaikams labai
svarbus grjzimas atgal j ugdymo jstaiga, nes tai aiskig struktiira, taisykles turinti jstaiga, kuri suteikia
tam tikrus rémus, kaip jaustis, kaip biti tarp kity. Jiems sunku atgal jsitraukti ] bendruomene, kartais
ir tévai nori apsaugoti, izoliuoti, bet tai svarbu iStransliuoti, kad vaikui sugrjzimas atgal yra svarbus.

Jis ir toliau lieka vaikas, bet su sudétingomis patirtims, 0 ne seksualinio smurto auka.



