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~MANO KUNAS PRIKLAUSO MAN*

SAUGUS ELGESYS IR KUNO SAUGUMO TAISYKLES
UZSIEMIMAS PRADINIO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAMS

Mokytojo knyga

Tikslas: ugdyti vaiky saugaus elgesio gebéjimus, socialinése situacijose sly-
pinciy pavojy atpazinimq, gilinti vaiky Zinias apie king, su kiinu susijusias
taisykles bei plésti vaiky suvokimg apie pagalbos galimybes iskilus rizikingai
situacijai ar susidirus su netinkamu elgesiu.

Vaiky amzius: uzduotys skirtos pradinio mokyklinio amziaus vaikams.
Uzduotys gali bati atliekamos tiek individualaus darbo su vaiku metu, tiek
vaiky grupéje.

Pagrindinés temos: uzsiémimas sudarytas i$ keturiy pagrindiniy daliy ir skir-
tas aptarti saugaus elgesio temg, pasikalbéti su vaikais apie kung, pristatyti
su kiinu susijusias saugumo taisykles, gery ir blogy paslapdiy skirtumus bei
pagalbos galimybes susidurus su netinkamu kity elgesiu.

Uzsiémimo trukmé: 45 minutés. Atkreipkite démes;j, jog prie kiekvienos uzduo-
ties nurodytas preliminarus jos atlikimo laikas, kuris gali skirtis priklausomai
nuo vaiky jsitraukimo, aktyvumo, uzduoties aktualumo vaiky grupei. Uzduotis
galima atlikti dalimis, skiriant po pamokg ar dalj pamokos laiko atskiroms
temoms aptarti.

Priemonés: uzduociy knyga kiekvienam vaikui, spalvoti piestukai/flomasteriai,
rasiklis, piestukas.
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| DALIS. SAUGUS ELGESYS

Vaikas turi aiskiai suprasti ir zinoti, koks jo ar jj supanciy Zzmoniy elgesys
yra saugus, o koks turéty kelti susirupinimq ar paskatinti vaikq buti budriu.
Kalbantis apie saugias ir nesaugias situacijas, su kuriomis vaikas gali susidurti,
svarbu aptarti ne tik iSoriskai pastebimus aspektus (pavyzdziui, situacijos da-
lyviy elgesj), taciau skatinti vaikus analizuoti situacijoje dalyvaujanciy zmoniy
ketinimus, norus jy atzvilgiu, mokytis atpazinti rizikq atspindincius signalus.

1 UZDUOTIS: ,,.SVIESOFORAS*

Uzduoties tikslas: aptarti vaiky turimas zinias apie skirtingy sviesoforo spalvy
reikSme bei elgesj degant skirtingiems Sviesoforo signalams.

Trukmé: 3 minutés.

Uzduoties atlikimas: uzduotis yra jvading, skirta supazindinti vaikus su toliau
visoje uzduociy knygoje naudosimy spalvy reiksmémis. Pries atliekant Sig
uzduotj paprasykite vaiky pasiruosti tris spalvas — raudong, zalig bei geltong.
Kartu su vaikais aptarkite, kq reiskia kiekviena is spalvy ir koks elgesys yra
tinkamas ir netinkamas degant kiekvienai is sviesy (raudona — netinkamas
elgesys, geltona — elgesys, reikalaujantis misy budrumo, zalia — tinkamas
elgesys).

2 UZDUOTIS: ,SITUACIJOS*

Uzduoties tikslas: ugdyti vaiky socialinio supratingumo jgtdzius — gebéjimg
jvertinti situacijos saugumq bei numatyti galimas grésmes.

Trukmé: 10 minudiy.

Uzduoties atlikimas: uzduociai atlikti vaikams reikés jau turimy trijy spalvy —
raudonos, zalios bei geltonos. Jei uzduotj atliekate vaiky grupéje, perskaitykite
vaikams pirmq situacijq ir paprasykite vaiky pakelti rankoje tokios spalvos
piestukg/flomasterj, kokig spalvg jie ,uzdegty®. Jei situacija vaikui atrodo saugi
— ,degame” zaliq Sviesq, jei visiskai nesaugi — raudonaq, jei reikalaujanti mdsy
budrumo ir nevienareikSmé — geltonq sviesq. Paskatinkite vaikus uzduoties
metu svarstyti patiems, nezitréti j klasés draugy nuomones. Visiems iskélus
spalvas paprasykite jas nuleisti ir pakvieskite du — tris vaikus pasidalinti savo
nuomone, kodél minétoje situacijoje ,degty” savo pasirinktq spalvg. Atkreipkite
démes;j, jog Sioje uzduotyje svarbiausia ne ,teisingas” ar ,neteisingas” at-
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sakymas — vaikai gali turéti skirtingas, prieSingas nuomones, kurias svarbu
iSklausyti, jas aptarti, jtraukti vaikus j bendrg diskusijg. Po kiekvienos situacijos
aptarimo apibendrinkite ir bendrai sutarkite, kokia spalva bus spalvinamas
Salia situacijos pavaizduoto Sviesoforo signalas.

Situacijos:

1. Susirasinéti su nepazjstamais (RAUDONA)

Si situacija vertinama kaip nesaugi. Kalbantis apie $iq situacijg rekomenduo-
jama su vaikais aptarti, kokie pavojai gali slypéti. Pavyzdziui, nepazjstamasis
gali pateikti realybés neatitinkancig informacijg apie save (vyresnis asmuo
prisistatyti vaiko bendraamziu, vyras prisistatyti kaip mergaité ar pan.), gali
siekti susirasinéjimo metu iSgauti asmeninés informacijos apie vaikq (kur jis/ji
gyvena, mokosi ir pan.). Dél Siy priezaséiy ypac svarbu, kad vaiko tévai, glo-
béjai ar kiti atsakingi asmenys zinoty, su kuo vaikas bendrauja, kokiu turiniu
dalijasi susirasinédamas.

2. Kelti nuotraukas j internetqg (GELTONA)

Si situacija reikalauja vaiko budrumo. Kalbantis apie jg svarbu aptarti, kokias
nuotraukas j internetine erdve kelti yra saugu (pavyzdziui, savo augintinio,
maisto, gamtos vaizdy ir pan.), kokias kelti rizikinga ir nesaugu (pavyzdziui,
atskleidziancias vaiko tapatybe, informacijg apie vaiko gyvenamagjq vietg, lan-
komg ugdymo jstaigq, apnuoginto kuno nuotraukas). Pasikalbékite su vaikais
apie tai, jog niekada nezinome, kur nuotrauka gali patekti, kai jg iSsiunciame
kitam Zmogui ar juo labiau, kai jg iSplatiname internetinéje erdvéje.

3. Eiti j draugo gimtadienj (ZALIA)
Si situacija vertinama kaip saugi, kai vaiko tévai, globéjai ar kiti atsakingi
asmenys zino, kur ir su kuo vaikas leidzZia laikq.

4. Padéti apsirengti broliui ar sesei (GELTONA)

Si situacija reikalauja vaiko budrumo. Kalbantis apie $iq situacijq svarbu su
vaikais aptarti, kada pagalba gali bati svarbi ir reikalinga (pavyzdziui, kai
brolis ar sesuo dél amziaus, specialiyjy poreikiy ar ligy/traumy néra sava-
rankiskas ir pats negali susitvarkyti), o kada vaikams reikéty bati atsargiems
(pavyzdziui, kai brolis ar sesuo yra vyresnio amziaus, patys geba susitvarkyti,
tacdiau demonstruoja savo nuogq kiing, praso vaiko pagalbos nusirengiant ar
sitlosi aprengti/nurengti vaikq).

5. Eiti dviese su nepazjstamuoju j jo namus ar kitq vietg (RAUDONA)
Si situacija vertinama kaip nesaugi. Kalbantis svarbu aptarti situacijoje sly-
pincius pavojus (suauges Zzmogus gali nusivesti j namus ar kitg atokiq vietq ir
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neleisti vaikui grjzti; tévai, globéjai ar kiti vaiku besirGpinantys asmenys nezi-
no, kur vaikas yra ir negali jam padeéti). Taip pat svarbu aptarti nepazjstamo
asmens ketinimus vaiko atzvilgiu (nepazjstamasis gali siekti vaikq privilioti
zaidimais, saldumynais ar pan. ne siekdamas vaiko draugystés, taciau kity
savanaudisky tiksly — siekdamas nuskriausti, iSgauti informacijos ar pan.).

6. Ziaréti penktadienio filmq su $eima (ZALIA)
Si situacija vertinama kaip saugi. Paprastai penktadienio filmai yra atitinkantys
vaiko amziy, pomégius ir tokius filmus vaikai ziGri kartu su tévais. Kalbantis
su vaikais galima aptarti, kokius filmus vaikai mégsta ar nemégsta zidreti,
kokie filmai gali bati netinkami vaikams (siaubo, pornografinio turinio ir pan.).

7. Supykus trenkti klasés draugui (RAUDONA)
Si situacija vertinama kaip nesaugi. Kalbantis svarbu su vaikais aptarti, kaip
toks jo elgesys galéty paveikti kitg Zmogy ir santykius (nuliadinti, jskaudinti,
iSardyti draugyste ar pan.). Aptariant Siq situacijq pasikalbékite, kaip reikéty
elgtis su kilusiu pykcio impulsu, kokiy vaikai zino emocijy jveikimo strategijuy.

8. Leisti kitam mane stebéti persirengiant ar maudantis (RAUDONA)
Si situacija vertinama kaip nesaugi. Kalbantis apie $iq situacijg rekomenduoja-
ma su vaikais aptarti, kokius jausmus galéty sukelti toks kito zmogaus elgesys
(baime, gédgq, nerimq, jtampq), kokius ketinimus gali turéti taip besielgiantis
zmogus (pavyzdziui, nuskriausti vaikq, slapta jj fotografuoti ar pan.).

Il DALIS. MANO KUNAS

Kad vaikas galéty aiskiai komunikuoti apie savo jausmus, iSgyvenimus, patirtis,
ypac svarbu, kad jis turéty tinkamq zodynq joms isreiksti. Reikia, kad vaikai
Zinoty ir mokéty pavadinti kino dalis, taip pat ir lyties organus, visuotinai
suprantamais ir aiskiais terminais. Teisingy, visuotinai priimty kdino daliy pa-
vadinimy vartojimas formuoja pagarbg kiinui bei suteikia aiskumo. Tik patys
vartodami ir vaikus mokydami vartoti teisingus terminus apie kung galésime
tiketis, kad susidire su negatyviomis patirtimis vaikai galés mums aiskiai pa-
pasakoti, kas nutiko, o mes galesime tinkamai juos suprasti ir gebeti apsaugoti.

3 UZDUOTIS: ,KUNO DALYS*

Uzduoties tikslas: gilinti vaiky suvokimg apie kino dalis bei svarbias jy funk-
cijas, iSmanyma apie lyciy skirtumus.

Trukmé: 7 minutés.
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Uzduoties atlikimas: uzduociai atlikti vaikams reikés rasiklio. Prie$ pradédami
uzduotj, aptarkite su vaikais, kad visos kiino dalys turi savo pavadinimus ir nei
vienos kino dalies pavadinimas néra nei juokingas, nei kvailas, nei gédingas
— Sias kdno dalis turime visi. Paprasykite vaiky prie pavaizduoto kontdrinio
zmogaus piesinio ant rodyklés uzrasyti kiino dalies, j kurig rodyklé rodo, pa-
vadinimq. Vaikams uzrasius pavadinimus aptarkite, kad Sias kiino dalis mes
turime ne veltui, kiekviena jy turi svarbias, skirtingas funkcijas. Aptarkite pa-
grindiniy kino daliy funkcijas — ,kam mums reikalingos kojos?*; ,kam skirtos
rankos?* ir pan. Démes;j skirkite lytiniy organy sriciai. Su vaikais aptarkite lytiniy
organy pavadinimy skirtumus priklausomai nuo lyties. Atkreipkite démes;,
jog kalbantis su vaikais svarbu pateikti visuotinai suprantamus ir vartojamus
lyties organy pavadinimus (jprasta berniuky lyties organus vadinti ,peniu®,
mergaiciy — ,vulva®). Pasikalbékite, kam skirta $i kiino vieta. Apibendrinant
uzduotj svarbu pakartotinai aptarti, jog nei viena kiino vieta néra gédinga ar
juokinga, kad kiekviena jy atlieka svarby vaidmen,;.

SVARBU! Atkreipkite démesj j atvejus, jei kalbantis lyties organy funkcijy
tema vaikas/vaikai pradeda detaliai kalbéti apie seksualines funkcijas ar Si
tema isSaukia komentarus/juokelius seksualinio turinio tema — tai gali rodyti
apie vaiko turimas pernelyg iSsamias, amzZiaus neatitinkancias zinias. Toks
vaikas turety patekti j specialisty akiratj, siekiant geriau suprasti jo reakcijas
ir galimas patirtis.

4 UZDUOTIS: ,VIESOS IR PRIVACIOS KUNO VIETOS*

Uzduoties tikslas: ugdyti vaiky gebéjimq suvokti bei skirti viesas ir privacias
kdno vietas.

Trukmé: 5 minutés.

UZduoties atlikimas: uzduociai vaikams reikés dviejy jau naudoty spalvy —
raudonos ir zalios. Kartu su vaikais perskaitykite apie viesas ir privacias kiino
vietas ir paprasykite vaiky kontlriniame Zmogaus piesinyje atitinkamomis
spalvomis jas nuspalvinti. Zalia spalva papradykite nuspalvinti vie$as kino
vietas, kurias saugu ir galima rodyti kitiems, raudona spalva — intymias, priva-
Cias klino vietas, kuriy kitiems nerodome ir neleidziame jy liesti. Paskatinkite
vaikus uzduotj atlikti savarankiskai, priklausomai nuo to, kaip jie patys jau-
Ciasi ir galvoja. Baigus uzduotj apibendrinkite, kad kino vietos, kurias dengia
apatiniai drabuziai ar maudymosi kostiumélis, yra privacios ir Siy viety nei
vienas neturétume leisti kitiems liesti ar jy rodyti viesai. Atliekant Sig uzduotj
svarbu pasikalbéti ir apie isSimties atvejus. Pavyzdziui, jei dél vieny ar kity
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priezasciy vaikui reikalinga pagalba, privacioje vietoje jauc¢iamas skausmas
ar kiti nemalonis pojtciai, tokiais atvejais apzilréti ar liesti Sias vietas gali

sve—

vaujant tévams).

5 UZDUOQTIS: , TINKAMI IR NETINKAMI PRISILIETIMAI*

Uzduoties tikslas: ugdyti vaiky gebéjimaq skirti tinkamus ir netinkamus prisi-
lietimus bei gilinti pagrindiniy taisykliy apie prisilietimus iSmanyma.

Trukmé: 8 minutés.

Uzduoties atlikimas: su vaikais aptarkite, jog svarbu ne tik zinoti, kokios yra
viesos ir privacios klino vietos, taciau ir suprasti, kokie prisilietimai yra tinkami
ir netinkami. Pasikalbékite apie tai, kad gali kilti skirtingi jausmai, kai masy
kding liecia kiti. Mlsy jausmas gali priklausyti nuo to, koks zmogus mus paliecia,
koks yra prisilietimas, kuriose vietose mus lieCia. Perskaitykite ar pakvieskite
vienq i$ klasés vaiky (jei uzduotj atliekate vaiky grupéje) perskaityti pirmgjg
situacijq ir paprasykite vaiky pakelti rankoje raudonos ar zalios spalvos pies-
tukag/flomasterj priklausomai nuo to, kaip jiems atrodo — situacijoje minimas
prisilietimas yra tinkamas ar netinkamas. Po kiekvienos situacijos apiben-
drinkite ir bendrai sutarkite, kokia spalva bus spalvinamas Salia situacijos
pavaizduotas skrituliukas.

1. Mama paglosto tau galvq. (ZALIA)
2. Klasés draugas (-€) kumsciu trenkia tau j nugarg. (RAUDONA)

3. Vaziuojant autobusu nepazjstamas vyras jznybia tau j kratine.
(RAUDONA)

4. Draugas(-¢€) tave apkabina guosdamas. (ZALIA)

5. Senelis sodinasi tave ant keliy ir pradeda tave buciuoti, glostyti pri-
vacias vietas. (RAUDONA)

6. Teétis pabudiuoja tau j skruostq i$leisdamas j mokyklg. (ZALIA)
7. Teta siulosi tave nurengti ir nufotografuoti. (RAUDONA)

SVARBU! Kalbantis apie tinkamy ir netinkamy prisilietimy keliamus jausmus
rekomenduojama su vaikais aptarti, jog netinkami prisilietimai gali kelti jvairius
jausmus (pavyzdziui, prisilietimai prie privaciy viety, viena vertus, gali bati
nemalonus ir mums nepatikti, kita vertus — toks prisilietimas gali kelti malony
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pojutj kiine, taciau jis vis tiek bus netinkamas.) Apibendrinkite, kad privaciy
viety neleidziame kitiems liesti, nepriklausomai nuo to, kokj pojitj kelia toks
prisilietimas.

Aptarus situacijas bei jy keliamus jausmus, pereikite prie pagrindiniy su kiinu
susijusiy saugumo taisykliy prisiminimo, paprasykite vieno is vaiky perskaityti
uzduoties pabaigoje uzrasdytq tekstq ir apibendrinkite:

e Tavo kunas yra tik tavo ir niekas neturi teisés taves liesti, apkabinti,
buciuoti, jeigu tu to nenori.

e Kito Zzmogaus kiinas priklauso kitam Zmogui ir tu negali liesti ar prasyti
kito rodyti intymias kiino vietas.

e Tu gali liesti savo intymias kiuno dalis tik tuo metu, kai esi vienas,
atskirai nuo kity.

lll DALIS. PASLAPTYS

Paslaptis, slaptumas yra viena i$ pagrindiniy smurtautojy taktiky. Vaikai daz-
nai linke laikyti paslaptis nerimaudami dél artimyjy reakcijy (pykcio, kaltinimo,
netikéjimo vaiku) ar galimy negatyviy tiesos atskleidimo pasekmiy vaikui ir (ar)
jo seimai, kitiems svarbiems asmenims. Dél to ypa¢ svarbu iSmokyti vaikus
atskirti geras paslaptis nuo blogy bei sukurti pasitikéjimu gristg atmosferg.

6 UZDUOTIS: ,GEROS IR BLOGOS PASLAPTYS*

Uzduoties tikslas: ugdyti vaiky suvokimq apie gery ir blogy paslapdiy skirtu-
mus bei gebéjimq suprasti, kada paslaptj saugoti yra zalinga.

Trukmé: 7 minutés.

Uzduoties atlikimas: uzduociai atlikti vaikams reikés raudonos ir zalios spalvos
piestuky/flomasteriy. Pakvieskite vaikus pasvarstyti, kokia paslaptis galéty buti
vadinama gera, véliau aptarkite blogos paslapties ypatumus. Tuomet kartu su
vaikais uzduociy knygoje paskaitykite ir apibendrinkite gery ir blogy paslapciy
skirtumus. Pristatykite vaikams 6 uzduotj. Perskaitykite ar pakvieskite vienq is
klasés vaiky (jei uzduotj atliekate vaiky grupéje) perskaityti pirmgjq paslaptj
ir paprasykite vaiky pakelti rankoje raudonos ar zalios spalvos piestukg/flo-
masterj priklausomai nuo to, kaip jiems atrodo — paslaptis gera ar bloga. Po
kiekvienos paslapties apibendrinkite ir bendrai sutarkite, kokia spalva bus
spalvinamas sSalia paslapties pavaizduotas skrituliukas.

11
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Paslaptys:

1. Nesakyti mamai, kad jos gimtadieniui nupirkote tortq su daug zva-
kuciy. (ZALIA)

2. Nesakyti téciui, kad klasés draugas(-€é) taves prasé ribinéje nusimauti
kelnes. (RAUDONA)

3. Nesakyti draugui(-ei), kad ant jo stalo palikai jam/jai saldainj. (ZALIA)

4. Nesakyti klasés draugui (-ei), kad Sv. Valentino dienos proga jam/jai
parasei laiskq. (ZALIA)

5. Nepasakoti mamai, kad suauges zmogus prie mokyklos tau sitlé sal-
dainiy ir kvietési j savo namus. (RAUDONA)

6. Nesakyti mokytojai (-ui), kad tavo klasés draugg (-€) mokykloje primusé
kitas vaikas. (RAUDONA)

Apibendrinkite, kad paslaptis, kuri vercia vaikq nerimauti, baimintis ar liGdéti
turety buti atskleista — ja butina pasidalinti su patikimu suaugusiuoju, kuris
galety padéti.

IV DALIS. PAGALBA

7 UZDUOTIS: ,,PATIKIMI ZMONES*

Uzduoties tikslas: plésti vaiky suvokimg apie pagalbos galimybes susidlrus
su netinkamu kity elgesiu.

Trukmé: 5 minutés.

Uzduoties atlikimas: su vaikais aptarkite, jog susiddrus su kity netinkamu,
nemaloniu elgesiu, kuris kelia vaikui skausmaq ar litdesj, baime, svarbu prisi-
minti 3 zingsniy taisykle. Kartu su vaikais paskaitykite nurodytus zingsnius
ir juos aptarkite:

1. Sakau ,stop®, ,man nepatinka®. Aptarkite su vaikais, kad labai svarbu
aiskiai iSsakyti kitam, jei dél kito elgesio jau¢iamés nejaukiai, nepa-
togiai, nemaloniai, mums skauda. Pasikalbékite, jog ne visuomet gali
blti drgsu aiskiai pasakyti ,,stop”, kartu pasvarstykite, kas vaikams
suteikty drqsos pasipriesinti netinkamam kito elgesiui.

2. Pasitraukiu is situacijos arba Saukiuosi pagalbos. Aptarkite su vaikais,
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jog susidirus su netinkamu kito elgesiu ne visuomet galime pasiprie-
Sinti (pavyzdziui, kai kitas asmuo yra suauges ar pan.). Tokiu atveju, jei
yra galimybeé, svarbu kuo skubiau pasitraukti i$ situacijos (pavyzdziui,
pabégti) arba Sauktis pagalbos.

3. Papasakoju apie tai patikimam suaugusiajam. Aptarkite, kad apie to-
kias situacijas ypac¢ svarbu papasakoti suaugusiajam, kuriuo vaikas
pasitiki.

Pereikite prie 7 uzduoties instrukcijos. Paprasykite vaiky tuscioje uzduociy
lapo erdvéje rasikliu ar flomasteriu apibrézti savo plastakq ir ant kiekvieno
rankos pirsto uzrasyti po patikimq suaugusj zmoguy, kuriuo vaikas galéty pa-
sitikéti, kuris galéty jom padéti. Pakvieskite vaikus pasidalinti, kokius asmenis
surasé. Kartais vaikai gali nurodyti kitus vaikus ar savo naminius gyvinus
—tuomet svarbu aptarti, kad tik suauges zmogus galés tinkamai sureaguoti
ir apsaugoti, tad pasidalinus bloga paslaptimi su naminiu gyvunu ar draugu
vis délto apie tokiq paslaptj reikéty pranesti ir suaugusiam. Aptarimo metu
svarbu orientuotis ne tik j Seimos narius, taciau paskatinti vaikus pasvarstyti,
i kqg jie galéty kreiptis susidure su nemalonia ar grésminga situacija budami
mokykloje, burelyje ar kitoje vaiko aplinkoje.

UZSIEMIMO PABAIGA. ZAIDIMAS ,STOP*

Likus laikui ar pertraukos metu, rekomenduojame su vaikais pazaisti zaidi-
maq, skirtq geriau suvokti, aiskiai komunikuoti apie savo asmenines ribas bei
mokytis reaguoti, atsizvelgti j kito Zmogaus ribas.

Zaidimo eiga: i$ klasés pakvie¢iami du vaikai, kurie atsistoja vienas pries kitq
pakankamu atstumu. Pasirenkama, kuris vaikas sakys ,stop®, o kuris eis link
jo ir turés sustoti iSgirdes Siq fraze. Vaiko, kuris sako ,,stop” uzduotis — stebéti
link jo einantj vaikq ir pasakyti ,stop*, kai nebenori, kad kitas prie jo prieity
arciau. Einancdiojo vaiko uzduotis — bati budriam kito vaiko siundiamam si-
gnalui ir sustoti vos isgirdus ,stop“. Tuomet sprindziais ar liniuotés pagalba
iSmatuojamas atstumas tarp vaiky. Tas pats veiksmas dabar pakartojamas
poroje apsikeitus vaidmenimis.

Kelis kartus suzaidus $j zaidimq svarbu su vaikais aptarti asmeninés erdvés
svarbq, kiekvieno i$ misy skirtumus ir skirtingus poreikius bei svarbq isgirsti
kito asmens siunciamus signalus, kad tam tikras misy elgesys yra nepagei-
daujamas ar netinkamas.
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SVARBUS PASTEBE]IMAI APIE ISSUKIUS
UZSIEMIMO VEDIMO PROCESE

Tiek vedant uzsiémimgq grupéje, tiek individualiai, labai svarbu stebéti vaiky
reakcijas ir emocijas, iSsakomus pastebéjimus. Uzsiémimo metu ypac svarbu
atkreipti démesj, jei:

vaikas, atlikdamas skirtingas uzduotis, nuolat patiria sunkumy at-
pazinti pavojy atspindincius signalus, sunkiai geba isskirti viesas ir
privacias kino vietas, neatskiria tinkamy prisilietimy nuo netinkamy,
gery paslapciy nuo blogy. Siuo atveju rekomenduotina, kad toks vaikas
patekty j specialisty akiratj, siekiant giliau suprasti vaiko sunkumus
(kiek jie gali bati siejami su pazintine vaiko raida, specialiaisiais po-
reikiais, kiek — su galimai turétomis negatyviomis patirtimis). Daugiau
informacijos apie tai, kaip atpazinti nuo seksualinio smurto nukentéjusj
vaikg, galite rasti internetiniame tinklalapyje https://www.uzuoveja.lt/
vaiku-nukentejusiu-nuo-seksualines-prievartos-pagalbos-centras/
pateiktame lankstinuke ,Kaip atpazinti seksualine prievartq patyrusj
vaikq ir kg daryti“. Vaikams, patiriantiems minéty sunkumy, uzsiémimus
panasaus pobudzio temomis rekomenduotina organizuoti pakartotinai,
skirti individualaus démesio.

vaikas uzduoties metu atsiskleidzia apie seksualinio ar kitokio smurto
arba nepriezitros patirtis (pavyzdziui, iSsako, kad mamai apie smurtg
atsiskleisti negaléty, nes ji nuolat blna isgérusi; kad intymiose vietose
gali liesti vyresnis brolis ir tai daznai daro ar panasiai). ISkilus tokiai
situacijai, svarbu palaikyti ir padrgsinti vaikg, tadiau stabdyti jo pasa-
kojimg. Pirmiausia pasakykite vaikui, kad labai svarbu, jog jis apie tai
pasisake ir véliau jus galésite apie tai pasikalbéti placiau, tadiau siuo
metu visi kartu pabaigsite atlikti uzduotis. Po uzsiémimo pakvieskite
vaikq konsultacijai ar nukreipkite vaikq j specialistq (pavyzdziui, ug-
dymo jstaigos psichologq) aptarti uzsiémimo metu iskilusiq situacija.

SVARBU! Vaikui atsiskleidus apie galimai patirto smurto (fizinio, seksu-
alinio, psichologinio) ar nepriezilros atvejj venkite detalizuoti, iSsamiai
nagrinéti smurto situacijq, nespauskite vaiko papasakoti daugiau deta-
liy. Turint nors menkiausiq jtarimaq, jog vaikas galéjo patirti smurtg, svar-
bu kreiptis j Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybq prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pagal vaiko gyvenamaqjg vietg
(kontaktai: https://vaikoteises.It/struktura-ir-kontaktai/kontaktai/teritori-
niai-skyriai/). Esant jtarimui, jog vaikas galéjo patirti seksualinj smurtq,
galima kreiptis konsultacijos j Vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prie-
vartos, pagalbos centro psichologus (kontaktai: https:/www.uzuoveja.lt/
vaiku-nukentejusiu-nuo-seksualines-prievartos-pagalbos-centras/).

Medziaga paruosta globos namy ,Uzuovéja“ psichology.
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