KAIP PAPASAKOTI VAIKUI APIE VAIKY, NUKENTEJUSIY NUO
SEKSUALINES PRIEVARTOS, PAGALBOS CENTRA

Kalbédamiesi su vaiku suteikiame jam saugumo jausma, skatiname
pasitikéjimg bei norg pasipasakoti tai, kas jj neramina. Svarbu, jog vaikali,
atvykdami | Pagalbos vaikams centrg, blty supazindami su pagrindine
informacija apie centrg bei dél ko jie atvyksta. NatUralu, kad pries pokalbj su
vaiku kyla daug klausimy — kaip pristatyti centrg, kokig informacijg ir kiek jos
pateikti.

Svarbu! Kiekvienas vaikas yra individualus ir jo
suvokimas gali skirtis priklausomai nuo turimos
patirties, raidos ypatumy aremocinés busenos.
Délto pries pradéedamipokalbj apie Pagalbos
centrg, pirmiausia susipaZinkite su vaiku,
pasikalbékite neutraliomis temomis ir jvertinkite
Jo galimybes suprasti pateikiamg informacija.

APIE PAGALBOS CENTRA PASAKOKITE VAIKUI SUPRANTAMA KALBA

Ikimokykliniame amziuje (3-6 m.) vaiky mastymas pasizymi konkretumu,
tad paaiskinimas turéty buti trumpas, jtraukiantis tik pagrindine informacija.
Aiskindami apie Pagalbos centrg stenkités remtis vaiko patirtimi.
Paaiskinkite, jog Pagalbos centre dirba psichologai, t.y. ,jausmy gydytojai",
kurie su vaikais zaidzia, pieSia ir kalbasi apie jy jausmus. Trumpai aptarkite
situacijg ir paaiskinkite vaikui, kad psichologas yra tas zmogus, kuris gali
padéti.

Pradinio mokyklinio amziaus (6-12 m.) vaiky magstymas tampa vis
logiskesnis, atsiranda abstrakciy laiko, kiekio sgvoky supratimas. Dél to galite
suteikti vaikams daugiau informacijos apie buvimo Pagalbos centre laikg,
numatomus uzsiémimus, aptarti kylancius jausmus.

Svarbu! Kartais vykima j Pagalbos centrg vaikai
gali suvoktikaip bausmeir jaustis kalti.

Reikety vaikui akcentuoti, kad jis néra kaltas
delto, kas nutiko, irj Pagalbos centrg vyksta
todel, kad Jums rupijo sveikata ir gerove.




Paaugliai (12-18 m.) geba operuoti abstrakciomis, sudétingomis sgvokomis,
spresti problemas, kelti hipotezes. Su paaugliais svarbu aptarti ne tik
numatomas veiklas (bendravima su psichologu), taciau aptartiir priezastj, dél
kurios jis/ji atvyksta. Pirmiausia paklauskite paties jaunuolio, kaip jis mano,
dél ko jus esate susirtpines ir sitlote jam/jai pagalbg Pagalbos centre.
Bendraujant su paaugliu ir teikiant informacija svarbus yra lygiavertiskas
santykis — svarbu atsizvelgti | jo/jos nuomone ir pasirinkimus, jtraukti jj/ja |
sprendimy priémimo procesa.

KALBEDAMIESI VADOVAUKITES SIAIS PRINCIPAIS

Tiesos principas — suteikite teisingg informacija. Aptarkite buvimo Pagalbos
centre laikg, numatomas veiklas (bendravimas su psichologu) bei informacijg
(jeiyrazinoma) apie tai, kur vaikas vyksisvaziaves i Pagalbos centro.

Bendradarbiavimo principas — gali buti, jog vaikas uzduos klausimy, j kuriuos
nezinosite atsakymo — aptarkite su vaiku, jog Siuo metu atsakyti negalite, bet
atvyke ] Pagalbos centrg kartu iSsiaiskinsite tai su dirbanciu specialistu. Jei
vaikas nezino apie jtarimus dél seksualinés prievartos, Pagalbos centre
dirbantys specialistai (psichologai) padés pristatyti Pagalbos centra bei vaiko
buvimotiksla.

Svarbu! Kalbédamiesi su vaiku formuojame tam
tikrus lukescius, tad vaikas gali patirti didelj
nusivylimag ir atsisakytilikti, jei atvyksta

. sanatorijg", ois tiesy jj pasitinka psichologas,
laukia teisine apklausa. Nesakykite vaikui to,

ko patys tiksliai nezinote ir nemeluokite vaikul.

Savanoriskumo principas - iSsakykite, jog vaiko patirtys Jums rUpiir apie jas
bUtina papasakoti specialistams, galintiems padéti. Kartu, vaikui/paaugliui
svarbu zinoti, jog Pagalbos centre jis galés kalbéti tik apie tai, apie kg jis bus
pasiruoses kalbéti.

PAGALBOS VAIKAMS CENTRO KONTAKTAI

Direktoré Gyte Békstiene Norint pasikonsultuoti su

8 678 24965 .
) . . Pagalbos centro psichologu,
Visg parg budintys telefonai: darbo dienomis galima kreiptis:

Elektroninis pastas: info@uzuoveja.lt 8672 93677; 867293649
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